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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Теорія і методика фізичного виховання» орієнтована 

на формування у майбутніх фізичної культури та тренерів професійно-

педагогічної спрямованості на майбутню фахову діяльність у фізичному 

вихованні.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Мета та цілі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Метою дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» є 

формування у здобувачів вищої освіти у сфері фізичної культури і спорту, 

розуміння глибоких теоретичних знань і умінь з основ фізичного 

виховання, необхідних для успішної практичної діяльності з різними 

віковими і соціальними верствами населення, раціональної організації їх 

вільного часу, впровадження здорового способу життя тощо. 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання» є формування системи знань про загальні закономірності, 

принципи, засоби, методи та форми організації фізичного виховання; зміст 

методики фізичного виховання, набуття вмінь і навичок самостійної роботи 

щодо засвоєння навчального матеріалу про теорію і методику фізичного 

виховання 

 Основними завданнями вивчення дисципліни «Теорія і методика 

фізичного виховання»  є забезпечення теоретичної і практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти до професійної діяльності, а також 

сприяння формуванню творчого світогляду, вихованню педагогічного 

мислення та набуттю системи теоретичних та практичних спеціальних 

знань. 

Після опанування основних положень дисципліни «Теорія і методика 

фізичного виховання»  студенти повинні знати: базові поняття фізичного 

виховання; завдання та основи соціальної практики національної системи 



 

 

 

 

 

 

Результати 

навчання 

 

фізичного виховання; закономірності і особливості прояву методичних 

принципів навчання та шляхи їх реалізації в процесі фізичного виховання; 

засоби і методи фізичного виховання, особливості основних організаційних 

форми фізичного виховання, основи фізичного виховання різних груп 

населення та різних напрямків фізичного виховання тощо. 

уміти творчо використовувати отримані знання з теорії і методики 

фізичного виховання і та інтегрувати знання, отримані в суміжних курсах і 

окремих методиках при вирішенні педагогічних, навчально-виховних, 

науково-методичних завдань,  сприяти активізації пізнавальної діяльності 

здобувачів вищої освіти, формувати вміння самостійно поповнювати 

знання, здійснювати науково-дослідну роботу, орієнтуватись в спеціальній 

науково-педагогічній літературі згідно профілю підготовки. 

 

 

 

 

Soft skills:  

   Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й 

представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і 

спорту, підготовки та оформлення наукової праці.  Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати. 

 

 Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, здатність 

брати на себе відповідальність і працювати в команді,  вміння контролювати 

власні почуття, правильно реагувати на емоції інших людей та злагоджувати 

конфлікти, управляти своїм часом, здатність до планування, складання 

прогнозів і передбачення наслідків своїх дій, розуміння важливості 

зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність логічно і системно 

мислити, креативність та інше). 

Пререквізити 

Здобувач вищої освіти повинен знати такі попередні курси: «Історія ФК», 

«Психологія спорту», «Педагогіка», «Вступ до спеціальності», «Біомеханіка». 

Здобувач вищої освіти повинен вміти: виявляти здатність до пошуку, 

оброблення та аналізу, систематизації й узагальнення інформації, зокрема 

професійно-педагогічної, з різних джерел та формулювання логічних 

висновків. 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ  

Тема План, короткі тези Завдання 
К-ть 

балів 

Змістовий модуль 1. Загальні основи теорії фізичної культури та фізичного 

виховання. 

 

 3 семестр   

Тема 1. Предмет 

та зміст 

теоретико-

методичних 

основ  фізичної 

культури та 

фізичного 

виховання. 

ТМФВ - це профілююча наукова та 

навчальна дисципліна формуюча систему 

фундаментальних знань, які визначають 

професійну діяльність у сфері фізичного 

виховання. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей. 
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Тема2. 

Система 

фізичного 

виховання в 

Україні. 

Система фізичного виховання - це 

історично визначений тип соціальної 

практики фізичного виховання, це 

сукупність ідеологічних, науково-

методичних та програмно-нормативних 

основ фізичного виховання, а також 

організацій та установ, які здійснюють і 

контролюють фізичне виховання громадян, 

а також залежать від умов конкретної 

суспільної формації. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, аналіз 

педагогічних 

ситуації, 

обговорення 

презентацій.  
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Тема 3. 

Методичні 

принципи 

навчання та 

шляхи їх 

реалізації у 

процесі 

фізичного 

виховання 

Визначення поняття "Принципи навчання". 

Практичне значення методичних 

принципів 

Знання принципів та їх практична 

реалізація роблять процес фізичного 

виховання особистості більш ефективним. 

У літературі з педагогіки та фізичного 

виховання принципи називають по 

різному. Однак, аналіз цих принципів 

показує, що під різними назвами розуміють 

одну і ту ж сутність. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, аналіз 

нормативних 

документів. 

 

4 

Тема 4. Засоби та  

методи фізичного 

виховання 

Успішне розв'язання завдань фізичного 

виховання залежить від правильного 

поєднання, використання таких засобів, як 

фізичні вправи, що застосовуються у 

гімнастиці, спорті, іграх та туризмі; 

природні фактори (повітря, сонце, вода); 

гігієнічні умови праці і побуту. 

Базові поняття: «метод», «методика», 

«методичний прийом». Класифікація 

методів фізичного виховання. Методи 

організації діяльності й способи виконання 

фізичних вправ на заняттях. Методи суворо 

регламентованої вправи. Ігровий і 

змагальний методи. Комбіновані методи 

вправи. Методи фізичного виховання.  

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей.  

 

4 

Тема 5. 

Структура 

процесу 

навчання 

рухових дій. 

Загалом навчання – це процес формування 

готовності до певної діяльності на ґрунті 

набутого індивідуального досвіду. За 

способом набуття нового досвіду 

розрізняють: навчання шляхом 

наслідування; навчання шляхом проб і 

помилок; навчання, організовуване іншою 

особою; програмоване навчання; навчання 

з використанням навчальних машин. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, аналіз 

нормативних 

документів. 

 

4 

Тема 6. Форми та 

методи 

організації 

занять. 

Планування та 

Планування у фізичному вихованні. 

Прогнозування у фізичному вихованні. 

Контроль у фізичному вихованні. 

Характеристика позакласних та 

позашкільних форм занять. Заняття 

Опрацьовування 

теоретичного 

матеріалу; 

виконання 

індивідуальної 

 

4 



контроль у 

процесі ФВ. 

фізичного виховання у межах розширення 

активного відпочинку. Завдання. 

Підтримання здоров'я, працездатності, 

оптимальної життєдіяльності. Інколи. 

Досягнення тренувального. Завдання - 

підтримання нормального фізичного стану, 

працездатності, гарного настрою. "Рухова 

перерва", "Дні здоров'я", туристичні 

походи.  

роботи 

Тема 7. Сучасна 

програма з ФК в 

умовах НУШ. 

Модельна навчальна програма «Фізична 

культура» – це комплексна програма для 

адаптаційного циклу та базового 

предметного навчання, яка забезпечує 

наступність між початковою, базовою та 

профільною середньою освітами Програма 

визначає мету, завдання та зміст 

навчального предмета «Фізична культура», 

орієнтовну послідовність досягнення 

очікуваних результатів навчання, види 

їхньої навчальної діяльності з освітньої 

галузі «Фізична культура». Вона 

розроблена на основі Державного 

стандарту базової середньої освіти. 

Програма реалізує визначені в стандарті 

ціннісні орієнтири, ключові 

компетентності та наскрізні уміння 

учнів/учениць, й закладає основу для 

подальшого впроваджування освітньої 

галузі фізичної культури Державного 

стандарту базової середньої освіти. 

Опрацьовування 

теоретичного 

матеріалу; 

виконання 

практичних робіт з 

теми; презентація 

однієї  фізичної 

якості 

 

4 

Тема 8. 

Характеристика 

навантажень у 

фізичному 

вихованні . 

Загальна характеристика фізичного 

навантаження. Класифікація фізичних 

навантажень. Внутрішні та зовнішні 

сторони фізичних навантажень. Основи 

теорії адаптації та закономірності її 

застосування у фізичному вихованні 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей. 

 

4 

Змістовий модуль 2. Методика виховання фізичних якостей  та рухових дій.  

Тема 9. 

Теоретико-

практичні 

основи розвитку 

фізичних 

якостей. 

Руховими, або фізичними, якостями 

традиційно називають окремі грані 

рухових можливостей людини, які 

забезпечують виконання фізичної вправи з 

необхідною силою, швидкістю, 

витривалістю, спритністю й гнучкістю. 

Опрацьовування 

теоретичного 

матеріалу; 

виконання 

індивідуальної 

роботи 

4 

Тема 10. Основи 

методики 

розвитку та 

вдосконалення 

швидкісних 

здібностей 

Швидкісними здібностями називають 

можливості людини, що забезпечують їй 

виконання рухових дій упродовж 

мінімального для певних умов проміжку 

часу. Розрізняють елементарні та 

комплексні форми вияву швидкісних 

Опрацьовування 

теоретичного 

матеріалу; 

виконання 

індивідуальної 

роботи 

 

4 



людини. здібностей. До елементарних форм 

належать швидкість реакції, швидкість 

одинарного руху, частота (темп) руху. 

Тема 11. Основи 

методики 

розвитку 

вдосконалення 

сили. 

Сила характеризується взаємодією двох тіл 

(спортсмена та приладу) та безперервною 

змінністю в часі. З огляду на це для 

оцінювання сили, потрібної для виконання 

різних рухів, необхідно оцінювати або 

максимальну силу руху, або силу за певний 

проміжок часу. М’язову силу можна 

реєструвати і без приладів, і за допомогою 

спеціальної апаратури 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей. 

4 

Тема 12. Основи 

методики 

розвитку та 

вдосконалення 

витривалості. 

Витривалість – це здатність виконувати 

роботу заданої інтенсивності впродовж 

тривалого відрізку часу. Оскільки 

тривалість роботи обмежує стомлення, що 

настає в будь-якому разі, то витривалість 

можна схарактеризувати як здатність 

організму протистояти стомленню. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей. 

 

4 

Тема 13. Основи 

методики 

розвитку та 

вдосконалення 

гнучкості як 

фізичної якості 

людини. 

Спеціальні вправи для розвитку гнучкості 

вводять й у підготовчу частину заняття, й у 

ранкову зарядку з огляду на те, що саме 

таке двократне тренування є найбільш 

результативним. Оптимальний вік для 

розвитку гнучкості – дитячий і юнацький: 

гнучкість, набуту в цей час, нескладно 

підтримувати впродовж усього періоду 

занять спортом. 

Опрацьовування 

теоретичного 

матеріалу; 

виконання 

індивідуальної 

роботи 

 

4 

Тема 14. Основи 

методики 

розвитку та 

вдосконалення 

спритності та 

координаційних 

якостей людини. 

Для характеристики координаційних 

можливостей людини при виконанні якої-

небудь рухової діяльності у вітчизняній 

теорії й методиці фізичної культури довгий 

час застосовувався термін «спритність». 

Починаючи із середини 70-х рр. для 

їхнього позначення всі частіше 

використають термін «координаційні 

здатності», Ці поняття близькі за змістом, 

але не тотожні по змісту. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей. 

 

4 

Тема 15. 

Особливості 

проведення 

занять з 

використанням 

засобів 

оздоровчої 

фізичної 

культури у дітей  

з ослабленим 

здоров’ям. 

Заняття фізичними вправами для 

підвищення функціональних можливостей 

організму й поліпшення фізичної 

підготовленості учнів, зарахованих до 

спеціальної медичної групи, на фоні 

дотримання гігієнічних норм щодо сталого 

ритму життя та раціонального харчування 

є важливою умовою їхнього загального 

оздоровлення та передумовою переведення 

їх до підготовчої медичної групи. 

Експрес опитування, 

виконання тестових 

завдань, кейс-стаді, 

презентація 

доповідей. 

 

4 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 

спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  

літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 

пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 

Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 

захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-8) 32 

Змістовий модуль 2 (теми 9-15) 28 

Підсумковий контроль 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ЕСТS 

Оцінка за національною 

шкалою 



90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 
 
 
  



 


