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Анотація 

Навчальна дисципліна «БІОМЕХАНІКА» вивчає біомеханічні основи рухової 

діяльності людини, а також педагогічні засоби і методи її оптимізації з метою 

вдосконалення рухових функцій для досягнення найвищих результатів у фізичному 

вихованні, фізичній реабілітації і рекреації та в спорті. Навчальна дисципліна 

«Біомеханіка» орієнтована на формування у майбутніх вчителів фізичної культури 

та фізичної терапії професійно-педагогічної спрямованості на майбутню фахову 

діяльність, усвідомлення ролі рухової активності у підтриманні, зміцненні і 

відновлення здоров’я людини. Формування теоретичних знань і практичних 

навичок по дослідженню рухових дій та навчанню виконання рухів рухових дій та 

рухової діяльності при виконанні фізичних вправ. 

 

 

Мета та цілі 

Метою дисципліни "Біомеханіка" є ознайомлення студентів з 

біомеханічними основами техніки рухових дій і тактики рухової діяльності. 

Формувати у них професійні знання і практичні навички застосування методів 

біомеханічного аналізу, біомеханічного контролю при формуванні рухових 

якостей, основ техніко-тактичної майстерності та біомеханічного обґрунтування 

оптимізації рухової діяльності. 

Результати 

навчання 

 

Основними завданнями вивчення дисципліни “Біомеханіка»  згідно з 

вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні знати: 

знати: 

• завдання  і методи біомеханіки; 

• галузеву термінологію: 

• біомеханічні характеристики рухового  апарату людини та її  рухової  

діяльності; 

• біомеханічне  обґрунтування  та   оцінку   рухових якостей  людини; 

• закономірності прояву рухової функції людини, основи теорії біомеханічних 

вимірювань, біомеханічного аналізу та контролю у професійно-педагогічній 

діяльності фахівця фізичного виховання та фізичної терапії, ерготерапії. 

Окрім перелічених вище теоретичних  знань  студент  повинен  уміти: 
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• аналізувати  кінематику та   динаміку рухових  дій  за  матеріалами  об’єктивної 

реєстрації  фізичних  вправ; 

• кількісно оцінювати  біомеханічні  характеристики  тіла  людини  та її  рухових  

дій; 

• кількісно оцінювати рівень розвитку основних рухових  якостей; 

• самостійно розробляти, підбирати та використовувати фізичні вправи різного 

спрямування для оптимізації рухових функцій людини. 

 

 

Soft skills:  

 Під час вивчення дисципліни студент отримує можливість формувати та розвивати 

soft skills - соціально-психологічні аспекти професійної компетентності: здатність 

аналізувати та оцінювати, інтерпретувати; здатність логічно мислити, креативно 

діяти; планувати та управляти часом, презентувати себе і свою позицію; діяти 

відповідально. 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін:  «Анатомії і фізіології людини», «Спортивні ігри з МВ», 

«Гімнастика з МВ», «Інформаційні технології в галузі фізичної культури», «Легка 

атлетика з МВ». 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 
Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1.   

Тема 1. Біомеханіка 

як навчальна і 

наукова дисципліна. 

Біомеханіка як вчення про рухові можливості і рухову 

діяльність. Історія розвитку біомеханіки. Взаємозв’язок 

біомеханіки з іншими науками. Напрямки розвитку 

біомеханіки: інженерна, медична, ергономічна фізичних 

вправ і спорту. Поняття про загальну, диференціальну і 

конкретну біомеханіку. Характеристика рухової 

діяльності як системи рухових дій. Біомеханічний аналіз. 

Його етапи. Оптимізація рухової діяльності. Критерії 

оптимальності. Системно-структурний та 

функціональний підходи в аналізі рухової діяльності. 

 

тестування; оцінка 

анотації 
4 

Тема 2. Руховий 

апарат людини. 

Геометрія мас тіла людини. Ланки тіла як важелі й 

маятники. Механічні властивості кісток і суглобів. 

Біомеханіка м'язів. Біомеханічні властивості м'язів. 

Режими скорочення й різновиди роботи м'язів при 

фізичних навантаженнях. Групова взаємодія м'язів. 

Потужність і ефективність м'язового скорочення. 

 

тестування 4 

Тема 3. Основи 

біомеханічного 

контролю. 

Вимірювання в біомеханіці. Шкали вимірювання та 

одиниці вимірювання. Біомеханічні характеристики. 

Кінематичні характеристики. Динамічні характеристики. 

Енергетичні характеристики. Біомеханічні 

характеристики. Кількісна оцінка техніко- тактичної 

майстерності. Точність вимірювань. Тестування й 

педагогічне оцінювання в біомеханіці. Якість тесту. 

Педагогічне оцінювання. Тестування рухових якостей. 

Телеметрія і методи реєстрації біомеханічних 

характеристик. Біомеханічний контроль і ЕОМ. 

 

тестування; оцінка 

презентації та 

виконання 

практичних занять 

6 

Тема 4. Біомеханічні 

основи рухових 

якостей. 

Фізичні якості, як основа рухових здібностей людини. 

Біомеханічні аспекти витривалості. Витривалість і 

стомлення. Етапи перетворення енергії при руховій 

діяльності. Біомеханічні шляхи підвищення витривалості. 

Біомеханічна характеристика силових здібностей. 

Біомеханічні основи швидкісних здібностей. Біомеханіка 

гнучкості. Біомеханічне обґрунтування спритності. 

тестування; оцінка 

презентації та за 

виконання 

практичних занять 

8 



 

Тема 5. 

Диференціальна 

біомеханіка. 

 Статура й рухова можливості. Вікові зміни рухових 

можливостей. Руховий вік. Прогностична 

інформативність показників моторики. Рухові переваги. 

Залежність рухових можливостей від особливостей 

статури. Онтогенез моторики в окремі вікові періоди. 

Прогнозування рухових можливостей. Вплив статевих 

розходжень на моторику людини. 

 

тестування; оцінка 

анотації 
4 

Тема 6. 

Використання основ 

біомеханіки в 

педагогічній 

діяльності з 

фізичного виховання. 

Значення біомеханічного аналізу і біомеханічного 

контролю у фізичному вихованні, спортивному 

тренуванні та спортивно-оздоровчій фізичній культурі. 

Біомеханічно оцінка розвитку людини. Основи 

програмованого навчання техніці й тактиці рухової 

діяльності. Основи педагогічної кінезіології. Поняття про 

сугестивні методи навчання. 

 

опитування; оцінка 

презентації та 

виконання 

практичного 

заняття 

8 

Змістовий модуль 2. 

Тема 7. Біомеханіка 

ходьби і бігу. 

Кінематика ходьби і бігу. Топографія працюючих м'язів. 

Динаміка ходьби і бігу. Енергетика ходьби і бігу. 

Оптимізація ходьби і бігу. Біомеханічні особливості 

стартових дій. Динаміка циклічних локомоцій. Види 

рекуперації енергії та енерговитрати під час 

циклічних локомоцій. Оптимізація рухової діяльності в 

циклічних локомоціях.  

 

тестування; оцінка 

презентації та за 

виконання 

практичних занять 

6 

Тема 8. Біомеханіка 

пересування на лижах 

і велосипеді. 

Біомеханіка пересування на лижах. Кінематика лижних 

ходів. Динаміка пересування на лижах. Енергетика 

пересування на лижах. Оптимальні режими пересування 

на лижах. Біомеханіка їзди на велосипеді. Кінематика 

педалювання. Динаміка й енергетика педалювання. 

Топографія працюючих м'язів. Оптимальні режими 

педалювання. 

 

опитування; оцінка 

есе 
4 

Тема 9. Біомеханіка 

плавання. 

Кінематика плавання, різні види плавання. Динаміка 

плавання. Топографія працюючих м'язів та 

енерговитрати. Енергетика плавання. Шляхи оптимізації 

техніки і тактики плавання. 

 

тестування; оцінка 

виконання 

індивідуальної 

роботи 

6 

Тема 10. Біомеханіка 

переміщувальних дій 

і стрибків. 

Метання гранати і м'яча. Кінематика метань. Топографія 

працюючих м'язів. Оптимальні режими метань. Стрибки 

у висоту. Кінематика стрибків у висоту. Динаміка 

стрибків у висоту. Стрибки в довжину з розбігу. Питання 

для самоконтролю знань. 

 

тестування; оцінка 

виконання 

індивідуальної 

роботи 

6 

Тема 11. Біомеханіка 

техніко-естетичних 

видів спорту. 

Біомеханічні основи 

загально- 

розвиваючих вправ. 

Естетичний ідеал і його еволюція. Біомеханічний опис 

основних елементів рухової діяльності в артистичних 

видах спорту. Загальнорозвиваючі гімнастичні вправи. 

Стрільба. Туризм. 

 

тестування; оцінка 

анотації 
4 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 
 

Загальна Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 

політика спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною 

літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
 пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
 Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання. 

Політика щодо Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
дедлайнів та оцінюються на нижчу оцінку.     

перескладання      

Політика щодо Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 

доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в 

т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час он-лайн тестування. 

академічної 
доброчесності 

 

 

ОЦІНЮВАННЯ 
 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 
Змістовий модуль 1 (теми 1-6) 34 

Змістовий модуль 2 (теми 7-11) 26 

Підсумковий контроль – залік 40 
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1. Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 

шкалою 

90-100 А 

Зараховано 

82-89 В 

74-81 С 

64-73 D 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незараховано з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


