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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Предметом вивчення даної дисципліни є опанування з д о б ув а ч а м и  

теорії та методики проведення педагогічних досліджень у фізичній 

культурі і спорті. Дисципліна «Основи наукових досліджень у фізичній 

культурі  і спорті та академічна доброчесність» спрямована на розвиток у 

здобувачів навичок самостійного проведення наукових досліджень у сфері 

фізичної культури, спорту та фізкультурно-спортивній реабілітації. Курс 

охоплює основи методології наукових досліджень, планування 

експериментів, аналізу даних та інтерпретації результатів. Особливу увагу 

приділяється принципам академічної доброчесності, етичним нормам та правилам, 

які регулюють діяльність дослідників. Здобувачі дізнаються про значення 

академічної доброчесності, запобігання плагіату, правильне цитування та 

використання наукових джерел 

Мета та цілі 

Мета вивчення навчальної дисципліни є формування у здобувачів теоретичних 

знань та практичних навичок, необхідних для проведення наукових досліджень у 

галузі фізичної культури та спорту.  

Завдання : 
- ознайомлення з методами та техніками проведення наукових досліджень; 

- розвиток навичок аналізу, інтерпретації та презентації показників; 

- навчання принципам та практикам академічної доброчесності, включаючи 

запобігання плагіату та етичні норми проведення досліджень; 

- використання сучасних інформаційних технологій для збору та обробки 

показників 

 

Результати 

навчання 

 

Опанувавши дисципліну «Основи наукових досліджень у фізичній культурі і 

спорті та академічна доброчесність», здобувачі вищої освіти повинні мати такі 

програмні результати навчання: 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Soft skills: 

соціально- 

 

‒ здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих 

проблем;  

- спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, 

дотримуватися етики ділового спілкування;  

- уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій; 

- демонструвати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та 

самокритичне мислення; 

- засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 

досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  

- мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і 

спорту, підготовки та оформлення наукової праці.  

  Після опанування основних положень дисципліни «Основи наукових 

досліджень у фізичній культурі та академічна доброчесність» здобувачі 

повинні знати: основні принципи та методи наукового дослідження, включаючи 

формулювання гіпотез, розробку дослідницьких планів, збір та аналіз показників; 

етичні принципи наукової роботи, включаючи правильне цитування джерел, 

уникнення плагіату та відповідальне відношення до дослідницької діяльності   

вміти: розробляти, планувати та виконувати наукові дослідження у галузі 

фізичної культури і спорту, застосовуючи відповідні методи та інструменти;  

аналізувати та інтерпретувати результати досліджень, робити обґрунтовані 

висновки та рекомендації на основі отриманих даних;  аналізувати наукову 

літературу з метою виявлення актуальних досліджень та прогалин у знаннях; 

уникати плагіату, правильно цитувати джерела та дотримуватись етичних 

стандартів у науковій діяльності;  підготовлювати наукові статті, доповіді та 

презентації для поширення результатів досліджень серед наукової спільноти та 

широкої аудиторії;  розвивати навички критичного мислення для оцінки наукових 

статей, дослідницьких показників та висновків. 

 
Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, здатність брати на 

себе відповідальність і працювати в команді,  вміння контролювати власні почуття, 

правильно реагувати на емоції інших людей та злагоджувати конфлікти, управляти 

своїм часом, здатність до планування, складання прогнозів і передбачення 

наслідків своїх дій, розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, 

здатність логічно і системно мислити, креативність та інше) 

 

 

 

                                                                                                                                            

Пререквізити 
   Базові знання з обов’язкових компонент: «Вступ до спеціальності», 

«Філософія», «Педагогіка», «Психологія» «Історія фізичної культури».  

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 
Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1. Методологія наукових досліджень у фізичній культурі і спорті  

Тема 1.  Вступ  

до наукових 

досліджень 

 Поняття і значення наукових досліджень у 

фізичній культурі і спорті. Види наукових 

досліджень та їх особливості. Вибір 

тестування  

 

 



  

 
проблематики дослідження. Значення наукових 

досліджень у сфері фізичної культури і спорту. 

 

 

6 

Тема 2. 

Методологія та 

планування 

наукових 

досліджень 

 

 Види наукових досліджень. Вибір методів і 

технік дослідження. Розробка наукових гіпотез. 

Кількісні та якісні методи дослідження. Етапи 

планування дослідження. Методи збору даних 

(анкетування, спостереження, експерименти). 

Використання сучасних інформаційних 

технологій для збору показників. Етичні 

аспекти проведення досліджень.  
 

тестування, 

презентація 
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Тема 3. 

Педагогічні 

методи 

дослідження у 

фізичному 

вихованні та 

спорті  

Анкетування. Спостереження. Експеримент. 

Інтерв'ювання. Тестування. Аналіз документів. 

Метод експертних оцінок. Контент-аналіз.  

тестування, 

презентація 
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Тема 4. 

Медико-

біологічні 

методи 

дослідження у 

фізичному 

вихованні та 

спорті 

Фізіологічні тести. Біохімічні аналізи. 

Генетичні дослідження. Антропометричні 

вимірювання. Електроміографія (ЕМГ). 

Біомеханічні дослідження. Психофізіологічні 

тести. Медичні огляди та тести.  
 

тестування, 

презентація 
 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Тема 5.  

Аналіз та 

інтерпретація 

даних 

Методи статистичного аналізу. Інтерпретація 

результатів дослідження. Використання 

програмного забезпечення для аналізу 

показників 

         

тестування, 

презентація 
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Змістовий модуль 2. Академічна доброчесність і презентація результатів досліджень 

Тема 6.  

Академічна 

доброчесність 

 

 

Поняття академічної доброчесності та її значення. 

Принципи академічної доброчесності. Запобігання 

плагіату: правила цитування та використання 

джерел 

аналіз наукової 

статті 
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Тема 7.  

Етичні норми 

наукових 

досліджень 

 

 

 

Етичні принципи та норми в наукових 

дослідженнях. Відповідальність дослідника. 

Етика взаємин між дослідниками та 

піддослідними 

 

 

тестування, 

презентація 

 

6 



Тема 8.  

Презентація 

результатів 

досліджень 

 

Структура наукової статті. Правила написання 

наукових звітів та статей. Використання 

графіків, таблиць та інших візуальних засобів 

для подання показників.  

 
 

наукова стаття, 

тези 
 

 

 

6 

 

Тема 9.  

Публікація 

результатів та 

виступи на 

конференціях 

Підготовка до виступів на наукових 

конференціях. Правила презентації наукових 

результатів перед аудиторією. Порядок 

подання статей до наукових журналів. 

Особливості організації та проведення 

наукових конференцій.  

презентація,  

доповідь 

участь у 

конференції 

6 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

 

Загальна політика Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 

спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  

літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При пропуску 

лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати 

практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 

на нижчу оцінку.  
 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із 

коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування під час 

контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн 

тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ  

Нарахування балів  

Види оцінювання Бали  

Змістовий  модуль 1 (Тема 1-5) 36  

Змістовий  модуль 2 (Тема 6-9) 24  

Підсумковий контроль (залік) 40  

Загальна кількість балів: 100  


