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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Спорт (олімпійський, неолімпійський і 

професійний)» входить до обов’язкових компонентів освітньої програми «Фізична 
культура і спорт» спеціальності 017 Фізична культура і спорт першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти. 

Концепція курсу «Спорт (олімпійський, неолімпійський і професійний)» 
полягає у системному викладі матеріалу, який дозволяє сформувати у здобувачів 
вищої освіти знання та уявлення про сферу своєї майбутньої професійної діяльності 
та про професії фахівців галузі фізичної культури та спорту, а також уміння і 
навички з науково-дослідної роботи зі спеціальності. 

Загальний обсяг курсу для здобувачів денної форми навчання складає 240 
годин, з яких 50 годин відводиться на лекції, 30 годин на практичні заняття і 160 
годин на самостійне вивчення матеріалу. Форма контролю – залік у 6 семестрі і 
екзамен у 7 семестрі. 

Загальний обсяг курсу для здобувачів заочної форми навчання складає 240 
годин, з яких 30 годин відводиться на лекції, 14 годин на практичні заняття та 196 
годин на самостійне вивчення матеріалу. Форма контролю – залік у 6 семестрі і 
екзамен у 7 семестрі. 

Мета та цілі 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Спорт (олімпійський, 

неолімпійський і професійний)» є науково-методичне обґрунтування ґенези 
олімпійського, неолімпійського і професійного спорту, сучасного стану і перспектив 
розвитку олімпійського та міжнародного спортивного руху у світі і в Україні, 
організаційно-правових засад олімпійського, неолімпійського та професійного 
спорту. 
Завдання: формування професійного світогляду здобувачів, основ знань і навичок 
з історії, організації, управління олімпійським, неолімпійським і професійним 
спортом; формування та удосконалення комплексу спеціальних здібностей, що 
забезпечують ефективну професійну діяльність в галузі спорту; застосування 



набутих знань при вирішенні конкретних наукових, практичних та інших завдань; 
розвиток навичок самостійної роботи та оволодіння технологією пізнавальної 
діяльності; формування наукових інтересів здобувачів вищої освіти щодо галузі 
спорту. 

Результати 

навчання 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

За результатами вивчення освітнього компоненту «Спорт (олімпійський, 

неолімпійський і професійний)» у здобувачів першого (бакалаврського) вищої 
освіти мають сформуватися такі програмні результати навчання:  

ПРН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і 
спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

ПРН 3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 
комунікаційних технологій. 

ПРН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів 
спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 
національному рівнях. 

ПРН 21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних 
завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 

ПРН 25. Організовувати проведення спортивно-оздоровчих заходів з 
метою популяризації рухової активності та спорту на регіональному рівні.  

Пререквізити 

Дисципліни: «Вступ до спеціальності», «Педагогіка», «Теорія і методика фізичного 
виховання», «Спортивні ігри з методикою викладання», «Гімнастика з методикою 
викладання», «Легка атлетика з методикою викладання», «Плавання з методикою 
викладання», «Психологія», «Спортивний туризм». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 
Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1. Олімпійський спорт  

Тема 1.  
Олімпійські ігри в 
стародавній Греції 

Передумови виникнення спорту Стародавньої Греції.  Фізичне 
виховання в системі освіти і виховання Стародавньої Греції. 
Спортивні споруди у Стародавній Греції. Організація і проведення 
Олімпійських ігор в Стародавній Греції. Підготовка атлетів до 
Олімпійських ігор в Стародавньої Греції. Кризові явища у спорті 
Стародавньої Греції і припинення Олімпійських ігор 

 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

4 

Тема 2. 
Відродження 
олімпійського руху 

Історичні аспекти виникнення та розвитку 
неолімпіських видів спорту. Джерела зародження 
неолімпійських видів спорту. Характеристика видів 
спорту, що представлені у програмі Всесвітніх ігор. 
 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 3. 
Міжнародна 
олімпійська 
система: принципи, 
структура і 
діяльність 

Організаційно-правові основи неолімпійського 
спорту. Загальна система організації та управління 
розвитком неолімпійського спорту. Правове 
регулювання сучасного неолімпійського спорту. 
SportAccord: історія, структура, функції. Асоціація 
міжнародних спортивних федерацій, визнаних 
МОК: історія, структура, функції. Міжнародна 
асоціація інтелектуального спорту: історія, 
структура та основні напрямки діяльності. Розвиток 
етноспорту і національних видів спорту. 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 



Тема 4. 
Президенти 
Міжнародного 
олімпійського 
комітету, їх роль в 
розвитку 
олімпійського 
спорту 

Всесвітні ігри: виникнення, організація та 
проведення. Всесвітні ігри та їх характеристика. 
Спільні та відмінні риси Всесвітніх та Олімпійських 
ігор. Формування програми Всесвітніх ігор. 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 5. 
Аматорство в 
олімпійському 
спорті 

Міжнародні змагання у неолімпіському спорті. 
Загальна характеристика міжнародних змагань у 
системі неолімпійського спорту. Характеристика 
ігор, що проводяться під патронатом SportAccord. 
Характеристика Всесвітніх інтелектуальних ігор. 
Характеристика Всесвітніх ігор єдиноборств. 
Всесвітні пляжні та артистичні ігри. 
Характеристика ігор, що проводяться за 
національними, релігійними, професійними та 
іншими ознаками. 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 6. 

Періодизація 
Олімпійських ігор. 
Організація, 
проведення і 
програма 
Олімпійських ігор 

Періодизація Олімпійських ігор. Місце проведення 
Олімпійських ігор. Підготовка і проведення 
Олімпійських ігор. Типові структура та зміст 
діяльності організаційного комітету Олімпійських 
ігор. Програма Олімпійських ігор 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 7. 

Економічні, 
соціально-
політичні і 
організаційно-
правові основи 
олімпійського 
спорту 

Економічна діяльність Міжнародного олімпійського 
комітету (МОК). Спонсорство, ліцензування та 
маркетинг в олімпійському спорті. Міжнародні 
олімпійські рекламно-спонсорські програми «ТОР». 
Джерела прибутків МОК і проблема їх перерозподілу 
серед організацій, що мають безпосереднє 
відношення до олімпійського спорту. Єдність 
олімпійського руху – головне завдання 
Міжнародного олімпійського комітету (МОК). 
Діяльність МОК у 80-90 роки ХХ століття. Боротьба 
з апартеїдом в спорті. Боротьба із застосуванням 
допінгу в спорті. Сучасні проблеми олімпійського 
спорту 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 8. 

Олімпійський 
спорт в Україні 

Олімпійський спорт в Україні до 1992 року. 
Становлення і розвиток олімпійського спорту в 
Україні з 1992 по теперішній час. Виступи 
українських спортсменів на олімпійських іграх. 

Олімпійська Академія України та її роль у 
проведенні спортивно-оздоровчих заходів з 

метою популяризації рухової активності та 
спорту на регіональних рівнях. 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

4 

Змістовий модуль 2. Неолімпійський спорт 

Тема 9.  
Неолімпіський 

спорт у системі 
міжнародного 
спортивного руху 

Розвиток неолімпійського спорту в Україні. 
Історичні передумови розвитку неолімпійського 
спорту в Україні та їх характеристика. Участь 
спортсменів України у Всесвітніх іграх. Проблеми і 
перспективи розвитку неолімпійського спорту в 
Україні. 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

4 



Тема 10.  
Історичні аспекти 

виникнення та 
розвитку 
неолімпіських 
видів спорту 

Організаційні засади та правове регулювання 
неолімпійського спорту в Україні. Організаційна 
структура вітчизняного неолімпійського спорту. 
Правове регулювання неолімпійського спорту в 
Україні. Основні напрямки діяльності Міністерства 
молоді та спорту України з розвитку 
неолімпійського спорту. Спортивний комітет 
Україна: структура, функції, напрямки діяльності. 
Вимоги щодо надання спортивним федераціям 
України з неолімпіських видів спорту статусу 
національних спортивних федерацій. Визнання 
неолімпіських видів спорту. 
 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 11.  
Організаційно-

правові основи 
неолімпійського 
спорту 

Актуальні проблеми розвитку неолімпійського 
спорту. Класифікація проблем у неолімпійському 
спорті. Організаційні та економічні аспекти 
розвитку неолімпійського спорту. Допінг як 
проблема та методи боротьби з ним. Сучасні 
тенденції розвитку неолімпійського спорту у світі. 

 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 12. 
Всесвітні ігри: 

виникнення, 
організація та 
проведення. 
Міжнародні 
змагання у 
неолімпіському 
спорті 

Всесвітні ігри та їх характеристика. Спільні та 
відмінні риси Всесвітніх та Олімпійських ігор. 
Формування програми Всесвітніх ігор. Загальна 
характеристика міжнародних змагань у системі 
неолімпійського спорту. Характеристика ігор, що 
проводяться під патронатом SportAccord. 
Характеристика Всесвітніх інтелектуальних ігор. 
Характеристика Всесвітніх ігор єдиноборств. 
Всесвітні пляжні та артистичні ігри. Характеристика 
ігор, що проводяться за національними, релігійними, 
професійними та іншими ознаками 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 13. 

Розвиток 
неолімпійського 
спорту в Україні 

Історичні передумови розвитку неолімпійського 
спорту в Україні та їх характеристика. Участь 
спортсменів України у Всесвітніх іграх. Проблеми і 
перспективи розвитку неолімпійського спорту в 
Україні 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 14. 

Організаційні 
засади та правове 
регулювання 
неолімпійського 
спорту в  
Україні 

Організаційна структура вітчизняного 
неолімпійського спорту. Правове регулювання 
неолімпійського спорту в Україні. Основні напрямки 
діяльності Міністерства молоді та спорту України з 
розвитку неолімпійського спорту. Спортивний 
комітет Україна: структура, функції, напрямки 
діяльності. Вимоги щодо надання спортивним 
федераціям України з неолімпіських видів спорту 
статусу національних спортивних федерацій. 
Визнання неолімпіських видів спорту 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 15. 

Актуальні 
проблеми розвитку 
неолімпійського 
спорту 

Класифікація проблем у неолімпійському спорті. 
Організаційні та економічні аспекти розвитку 
неолімпійського спорту. Допінг як проблема та 
методи боротьби з ним. Сучасні тенденції розвитку 
неолімпійського спорту у світі 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

4 



Змістовий модуль 3. Професійний спорт 

Тема 16. 

Професійний 
спорт як вид 
спорту 

Предмет і основні завдання професійного спорту. 
Загальна характеристика змісту дисципліни. Основні 
поняття: професійний спорт, спортсмен-
професіонал, професійна спортивна ліга (асоціація), 
професійний спортивний клуб (команда), 
спонсорство, асоціація спортсменів професійних ліг 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 17. 

Професійний 
спорт як соціальне 
явище 

Сутність професійного спорту як соціального явища. 
Загальні соціальні функції професійного спорту. Специфічні 
соціальні функції професійного спорту. Зв'язок міжнародних 
спортивних організацій з професійним спортом. Держава і 
професійний спорт. Проблеми професійного спорту у 
сучасному суспільстві 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 18. 

Формування та 
розвиток 
професійного 
спорту 

Передумови виникнення професійного спорту. Аналіз 
розвитку найбліш популярних видів професійного спорту. 
Роль телебачення, інтернету та соціальних мереж в розвитку 
професійного спорту 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 19. 

Організаційна 
структура 
управління 
професійним 
спортом 

Організаційна структура та принципи професійних ліг та 
асоціацій. Організаційна структура клубу (команди). Система 
заходів обмеження – «резерв систем» 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 20. 

Економічні засади 
професійного 
спорту 

 

Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела 
прибутків у професійному спорті. Маркетинг та ліцензування 
у професійному спорті. Статті видатків у професійному 
спорті 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 21. 

Правові засади 
професійного 
спорту  

Основи правового регулювання у професійному спорті. 
Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Асоціація 
спортсменів професійних ліг 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 22. 

Система змагань у 
професійному 
спорті 

Економічна ефективність системи змагань. Система змагань 
в ігрових видах спорту (НБА, ГБЛ, НХЛ,    НФЛ,    теніс). 
Системи     змагань     в     індивідуальних     та   індивідуально-
командних   видах   спорту   (бокс,      велоспорт,      автоспорт,   
легка   атлетика) 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

2 

Тема 23. 

Системи 
підготовки 
спортсменів у 
професійному 
спорті 

Системи підготовки спортсменів професіоналів в ігрових 
видах спорту. Особливості підготовки професійних 
тенісистів у провідних «тенісних» країнах світу. Підготовка 
професійних велосипедистів-шосейників. . Відмінні риси 
підготовки професійних боксерів 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

4 



Тема 24. 

Професійний 
спорт в Україні 

Формування та розвиток професійного спорту в Україні. 
Спортсмени України в іноземних професійних клубах. 
Створення національних структур професійного спорту та їх 
інтеграція до міжнародного професійного спорту. 
Перспективи розвитку професійного спорту в Україні 

Вивчення 
лекційного 
матеріалу, 
підготовка до 
практичного 
заняття 

4 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна політика Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються 
бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба) навчання може відбуватись в 
онлайн формі за погодженням із керівником курсу. Здобувач повинен відпрацювати 
пропущені лекційні та практичні заняття (виконати індивідуальні завдання).   

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на 
нижчу оцінку.  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із 
коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. Списування під час 
контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 
девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час онлайн 
тестування. 

 

 
 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий  модуль 1 (Тема 1-8) 20 

Змістовий  модуль 2 (Тема 9-15) 18 

Змістовий  модуль 3 (Тема 16-24) 32 

Підсумковий контроль (залік) 6 семестр 40 

Загальна кількість балів: 100 
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Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 

шкалою (для заліку) 

90-100 А 

Зараховано 

82-89 В 

74-81 С 

64-73 D 

60-63 Е 

35-59 FХ 

Не зараховано 

0-34 F 

 
 


