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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Пріоритетними питаннями реалізації державної політики у Рівненській області є 
створення умов для максимальної реалізації здібностей талановитих спортсменів, 
забезпечення рівних прав і можливостей до занять фізичною культурою і спортом 
усіх категорій населення, збереження та розвиток спортивної інфраструктури, 
сприяння участі рівненських спортсменів у всеукраїнських та міжнародних 
змаганнях, забезпечення належної діяльності дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
удосконалення державної політики у сфері фізичної культури і спорту, а також 
сприяння популяризації та поширенню здорового способу життя, організації 
змістовного дозвілля 

Теоретичний матеріал викладається у формі проблемних лекцій, лекцій-дискусій, 
лекцій-візуалізацій. 

Практичні заняття курсу відбуваються у формі обговорення актуальних  проблем 
сфери фізичної культури та спорту, аналізу нормативно-правових актів, а також 
практичної діяльності, спрямованої на розвиток умінь здобувачів вищої освіти 
визначати причини виникнення актуальних проблем сфери фізичної культури та 
спорту,  шляхи їх вирішення та аналіз можливих результатів після розв’язання 
проблемних питань, ознайомлення з діяльністю установ та закладів галузі.  

Мета та цілі 

Сприяння здобувачам вищої освіти у опануванні базових знань з сфери, напрямів, 
форм організації спортивної, спортивно-масової, фізкультурно-оздоровчої роботи 
різних груп населення та їх управління,  вміння застосувати цю інформацію у 
практичній діяльності. 

Основні цілі: 
- здійснення теоретичного аналізу проблем управління сферою фізичної 

культури і спорту;  
- мати базові знання про структуру спортивних організацій та сферу їх 

управління;  
- мати знання з історії спортивного менеджменту;  
- ознайомитись зі структурними компонентами органів місцевого 

самоврядування та виконавчої влади;  
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- опанувати державні документи, що стосуються сфери управління фізичною 
культурою і спортом;  

- застосовувати набуті знання для розв’язання практичних завдань у 
тренувальному процесі. 

Результати 

навчання 

Демонструвати знання теоретичних основ, ролі і функцій організації і 
управління; методів і способів відбору та оцінки кадрів у сучасних умовах 
діяльності; типів влади і лідерства та їх особливостей; стилів і методів управління 
людьми й організаціями; сутності та елементів внутрішнього і зовнішнього 
середовища організації; видів комунікацій та інформаційних зв’язків; методів 
прийняття й оцінки управлінських рішень; способів мотивації персоналу; видів і 
форм контролю в управлінні.  

Опанувавши навчальну дисципліну «Організація фізичної культури і спорту 
Рівненщини», здобувачі повинні мати такі програмні результати навчання: 

- здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 
демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

- уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 
комунікаційних технологій. 

- засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 
досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

- здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення 
спортивних змагань.  

- обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації та 
адаптивного спорту.  

- аргументувати управлінські рішення для вирішення проблем, які 
виникають в роботі суб’єктів фізичної культури і спорту; мати навички лідерства. 

- організовувати проведення спортивно-оздоровчих заходів з метою 
популяризації рухової активності та спорту на регіональному рівні.  

знати: особливості організації фізичної культури у різних ланках 
фізкультурного руху; структуру державних і не державних органів управління 
фізичною культурою і спортом; правову і програмно-нормативну базу розвитку 
фізичної культури і спорту; діяльність органів місцевої влади та місцевого 
самоврядування щодо розвитку фізичної культури і спорту; принципи планування, 
контролю, обліку та звітності у фізкультурно-спортивних організаціях. 

 вміти: опанувати державні і регіонально документи, що стосуються сфери 
управління фізичною культурою; застосовувати набуті знання для розв’язання 
практичних завдань у тренувальному процесі. 

Soft skills: 

Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, здатність брати на 
себе відповідальність і працювати в команді,  вміння контролювати власні почуття, 
правильно реагувати на емоції інших людей та злагоджувати конфлікти, управляти 
своїм часом, здатність до планування, складання прогнозів і передбачення 
наслідків своїх дій, розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, 
здатність логічно і системно мислити, креативність та інше) 

Пререквізити 
Здобувач вищої освіти повинен знати такі попередні курси: «Історія фізичної 
культури», «Психологія спорту», «Педагогіка», «Вступ до спеціальності», 
«Менеджмент у сфері  фізичної культури і спорті» 

 
 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 
Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Понятійний 
апарат організації і 
управління фізичної 

Поняття про сферу фізичної культури і 
спорту як об’єктів управлінської діяльності. Її 
компоненти. Суб'єкти сфери фізичної культури 

 Поточне 
опитування 

6 



культури і спорту у 
Рівненській області 

і спорту. Характеристика системи базової 
фізичної культури. Інші види фізичної культури 
і спорту. 

Тема 2. 

Правова і програмно-
нормативна база 

розвитку фізичної 
культури і спорту 

Рівненщини 

Стратегія розвитку фізичної культури та 
спорту на Рівненщині. Обласна програма 
розвитку фізичної культури та спорту. 
Розпорядження голови обласної державної 
адміністрації. Співпраця з депутатським 
корпусом обласної ради та її постійними 
комісіями.  

Дискусійне 
обговорення. 

Контроль 
самостійної 

роботи 

6 

Тема 3. 

Діяльність органів 
виконавчої влади та 

місцевого 
самоврядування щодо 

розвитку фізичної 
культури і спорту 

Вертикаль органів виконавчої влади та 
місцевого самоврядування. Підвідомчі 
фізкультурно-спортивні заклади.  
 

Оцінка 
презентації, 
дискусійне 

обговорення 

6 

Тема 4.  

Роль громадських 
об’єднань 

фізкультурно-
спортивного 

спрямування в 
державному управлінні 

сферою фізичної 
культури і спорту. 

Громадські об’єднання – федерації, їх 
регіональні представництва, фізкультурно-
спортивні товариства. Спортивні клуби з 
олімпійських та неолімпійських видів спорту. 
Відділення Національного олімпійського 
комітету у Рівненській області. 

Дискусійне 
обговорення. 

Контроль 
самостійної 

роботи 

6 

Змістовий модуль 2.  

Система суб’єктів управління у сфері фізичної культури на регіональному рівні  

Тема 5. 

Організація 
фізкультурно-

оздоровчої роботи та 
спортивної діяльності 

серед сільського 
населення та у 

виробничій сфері. 

Організація фізкультурно-масової роботи 
серед сільських та селищних громад, за  місцем 
проживання та у місцях масового відпочинку 
людей. Положення про проведення змагань. 
Територіальна організація громадської 
організації «Всеукраїнське фізкультурно-
спортивне товариство «Колос» у Рівненській 
області. .Організація і зміст діяльності 
спортивно-оздоровчих клубів у сільській 
місцевості. 

Оцінка 
презентації, 
дискусійне 

обговорення 
 

6 

Тема 6. 

Фізкультурно-
оздоровча робота за 

місцем проживання та 
розвиток спорту 

ветеранів 

Організація фізкультурно-масової роботи 
за  місцем проживання та у місцях масового 
відпочинку людей. Діяльність обласного центру 
фізичного здоров’я населення “Спорт для всіх”. 
Спортивно-масовий фестиваль ветеранів 
фізичної культури і спорту Рівненської області. 
Всеукраїнські ігри серед ветеранів спорту 
пам’яті М.М. Баки. 

Оцінка 
презентації, 
дискусійне 

обговорення.  
Контроль 

самостійної 
роботи  

6 

Тема 7. 

Розвиток фізичної 
культури і спорту осіб з 

інвалідністю та 
фізкультурно-

спортивної реабілітації 
у Рівненській області  

Комунальний заклад «Рівненський 
регіональний центр з фізичної культури і 
спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт» 
Рівненської обласної ради. Комунальний заклад 
«Рівненська обласна дитячо-юнацька спортивна 
школа осіб з інвалідністю» Рівненської обласної 
ради. Фізкультурно -спортивні клуби осіб з 
інвалідністю. Фізкультурно-спортивна 

Оцінка 
презентації, 
дискусійне 

обговорення. 
Контроль 

самостійної 
роботи 

6 



реабілітація осіб з інвалідністю. Обласні 
змагання за програмою Всеукраїнської 
спартакіади «Повір у себе». Участь  у 
Паралімпійських та Дефлімпійських іграх, 
чемпіонатах світу та Європи, інших 
міжнародних змаганнях серед осіб з 
інвалідністю. 

Тема 8. 
Організація діяльності 

дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл в 

області 

Положення про дитячо-юнацьку 
спортивну школу. Категорії шкіл. Відділення з 
видів спорту. Організація роботи дитячо-
юнацьких спортивних шкіл. Кількісний склад 
тренерів та їх категорії. Участь у обласних та 
всеукраїнських змаганнях. Фінансування 
діяльності дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 

Оцінка 
презентації, 
дискусійне 

обговорення. 
Контроль 

самостійної 
роботи 

6 

Тема 9. 

Розвиток спорту вищих 
досягнень на 
Рівненщині 

Комунальний заклад «Обласна школа вищої 
спортивної майстерності» Рівненської обласної 
ради та його діяльність. Участь у Олімпійських 
іграх, чемпіонатах світу та Європи спортсменів 
Рівненщини та їх досягнення. Спортивні клуби 
області з олімпійських та неолімпійських видів 
спорту.  

Дискусійне 
обговорення. 

Контроль 
самостійної 

роботи 

6 

Тема 10. 
Планування, контроль, 

облік і звітність у 
фізкультурно-

спортивних 
організаціях. 

Планування у фізкультурно-спортивних 
організаціях. Види контролю у процесі 
фізичного виховання. Самоконтроль у 
фізичному вихованні. Звітність у фізкультурно-
спортивних організаціях 

Оцінка 
презентації, 
дискусійне 

обговорення. 
Контроль 

самостійної 
роботи 

6 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна політика Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При пропуску 
лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати 
практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 
на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в 
т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий  модуль 1 (Тема 1-4) 24 

Змістовий  модуль 2 (Тема 5-10) 36 

Підсумковий контроль (залік) 40 

Загальна кількість балів: 100 

 
 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 

шкалою (для заліку) 

90-100 А 

Зараховано 

82-89 В 

74-81 С 

64-73 D 

60-63 Е 

35-59 FХ 
Не зараховано 

0-34 F 
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