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Анотація 

Навчальна дисципліна «Спортивна медицина» буде корисна майбутнім фахівцям з 
фізичної культури і спорту. Основними перевагами дисципліни є практична 

спрямованість та формування вмінь ефективного використання методик для 
контролю за станом здоров’я, функціональним станом осіб, що займаються 
фізичною культурою і спортом та використання засобів відновлення для 
покращення рівня здоров’я і досягнення високих спортивних результатів. При 

викладанні дисципліни активно застосовуються відеоматеріали, ситуаційні 
завдання, тренінгові вправи, презентації тощо. Вивчення цієї дисципліни дає 
можливість студенту опанувати особливості проведення спеціальних  відновних 

заходів відповідно до характеру навантажень, ступеню втоми організовувати 
процеси планування реабілітаційних занять; ставити цілі, виділяти пріоритети з 
урахуванням фактору часу та розподіляти задачі між виконавцями. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мета та цілі 

Забезпечення фахової підготовки студентів, формування базового рівня володіння 
теоретичними і методологічними основами системи підготовки спортсмена, 

медичного супроводу осіб, що займаються фізичною культурою і спортом; 
формування вміння узагальнювати та аналізувати окремі фактори процесу 
відновлення фізичної працездатності після спортивних тренувань та змагань, 

підготовка спеціалістів за освітньо-кваліфікаційним рівнем бакалавр відповідно до 
державних стандартів, встановлених освітньо-кваліфікаційною характеристикою та 
освітньо-професійною  програмою  підготовки  спеціалістів  вищезазначеного 

фахового спрямування 

Для досягнення мети поставлені такі основні завдання: формування уявлення про 
історію розвитку та сучасний стан спортивної медицини, як науки та галузі 
практичної медицини; набуття теоретичних знань з основних розділів спортивної 
медицини;  засвоєння  форм,  методів,  засобів  та  завдань  роботи  фахівців  з 

фізичного виховання та спортивн реабілітації; оволодіння практичними навичками 
використання у роботі приладдя та апаратури діагностичного і лікувального 
призначення; набуття здатності аналітично-синтетичного мислення для вирішення 

фахових задач у фізичному вихованні та фізичній реабілітації з урахуванням 
спортивно-медичного аспекту проблеми. 

  Результати 

навчання 
Опанувавши  дисципліну  «Спортивна  медицина»,  здобувачі  повинні  мати  
такі 
програмні результати навчання: 
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 - Оцінювати  рухову  активність  людини  та  її  фізичний  стан,  складати  та 
реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та 
проводити фізкультур но -о здо ро вчі заходи. 

- Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, 
біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною культурою 

і спортом. 

- Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати вибір 
засобів  профілактики  перенапруження  систем  організму  осіб,  які 
займаються фізичною культурою і спортом. 

 

- Надавати  долікарську  медичну  допомогу  при  невідкладних  станах  та 
патологічних процесах в організмі людини. 

 
 

Soft skills 

Soft skills: навички комунікації, лідерство, здатність брати на себе відповідальність і 
працювати  в  критичних  умовах,  вміння  полагоджувати конфлікти,  працювати  в 

команді, управляти своїм часом, розуміння важливості дедлайнів, здатність логічно 

і системно мислити, креативність. 

 
 

Пререквізити 

Здобувач вищої освіти повинен знати такі попередні курси: “Анатомія і  
фізіологія людини’’, “Фізіологічні основи фізичного виховання і спорту”, “Теорія і 

методика фізичного виховання” 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 
 

 

Тема 
 

План, короткі тези 
 

Завдання К-сть 
балів 

 

1. Спортивна 

медицина як наука 
та галузь 
практичної 

медицини. 
Фізичний розвиток 
і методи його 

дослідження 

 

Історія розвитку та сучасний стан 
спортивної медицини як науки, мета і 
завдання вітчизняної спортивної медицини, 
форми роботи фахівців у галузі спортивної 

медицини, принципи організації спортивно- 
медичної галузі в Україні. Особливості 
фізичного розвитку осіб, що займаються 
фізичною культурою і спортом, методи 

дослідження фізичного розвитку. 

Опрацьовування 
теоретичного матеріалу. 

6 

    
2.Функціональний 
стан. 
Функціональні 

проби, як основна 
форма визначення 
функціонального 
стану організму 

спортсменів 

Особливості визначення стану здоров’я 
спортсменів, завдання та мета 
функціональної діагностики, основні 

поняття функціональної діагностики, умови 
для проведення функціонального 
дослідження, функціональні проби. 

Опрац ьо ву в ання 
теоретичного матері алу ; 
виконання практичних 

робіт з теми; презентаці я 

однієї з складових теми 

6 

    
3. Фізична 
працездатність, 
аеробна 

продуктивність 
та толерантність 
до фізичних 

навантажень. 

Загальні поняття про фізичну 
працездатність та аеробну продуктивність, 

особливості проведення дослідження 
фізичної працездатності та аеробної 
продуктивності в спорті і клініці, 
толерантність до фізичних навантажень. 

Опрац ьо ву в ання 
теоретичного матері алу ; 
виконання практичних 

робіт з теми; презентаці я 

однієї з складових теми 

6 

    
4. Методи 
визначення і 

оцінки фізичної 
працездатності та 
аеробної 

продуктивності. 

Характеристика методів визначення 
фізичної працездатності та максимального 

споживання кисню. 

Опрац ьо ву в ання  
теоретичного матері алу ; 

виконання практичних 
робіт з теми; презентаці я 

однієї з складових теми 

6 

    
5. Енергетика 
організму у 

Біохімічні підстави енергозабезпечення, 
особливості енергозабезпечення різних 

Опрац ьо ву в ання  
теоретичного матері алу ; 
виконання практичних 

6 



 

процесі занять 
фізичною 
культурою і 
спортом 

видів м’язової діяльності, засоби для 
оптимізації процесів 
відновлення та підвищення 
фізичної працездатності 

спортсменів. 

робіт з теми; презентація 
однієї з складових теми 

 

    
6. Серцево-
судинна система 
в умовах 

спокою та  
фізичних 
навантажень. 

Характеристика  загальноклінічних і 
параклінічних методів діагностики 

функціонального стану серцево -
судинної системи, основних 
функціональних параметраів її 

діяльності та їх змін, Спортивне 

серце. серця’’.  

 

Опрац ьо ву в ання  
теоретичного матері ал у; 

виконання практичних 
робіт з теми; презентаці я 

однієї з складових теми 

6 

    7. Лікарсько-

педагогічний 
контроль під час 

занять фізичними 
вправами 

 

Характеристика спортивної 
травми, пошкодження опорно-
рухового апарату, додаткові 

методи обстеження. 

Опрац ьо ву в ання  
теоретичного матері алу ; 

виконання практичних 
робіт з теми; презентаці я 
однієї з складових теми 

6 

    
8. Перевтома 
та фізичне 
перенапруже

ння. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

фізичною 
культурою та 

спортом. 

 

 

Характеристика передпатологічних та 
патологічних станів, причин їх 

виникнення, перевтома, гостре та 
хронічне фізичне перенапруження 

Опрац ьо ву в ання  
теоретичного матері алу ; 

виконання практичних 
робіт з теми; 

6 

    
9. Допінг та 
сучасний спорт. 

Проблеми застосування допінгу у 
сучасному спорті, основні види 

допінгових речовин, характеристика 
та побічні дії заборонених допінгових 
методів 

Опрац ьо ву в ання  
теоретичного матері алу ; 

виконання практичних 
робіт з теми; презентаці я 

однієї з складових теми 

6 

    
10. Засоби 

відновлення при 
фізичних 
навантаженнях. 

Фізіологічні механізми процесів 
відновлення, педагогічні засоби 
відновлення та активний відпочинок, 
психологічні засоби відновлення, 

медико- біологічні засоби 
відновлення. 

Опрац ьо ву в ання 
теоретичного матері алу ; 

виконання практичних 
робіт з теми; презентаці я 
однієї з складових теми 

6 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 
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ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 
 

Види оцінювання Бали 
                                                Теми 1-10 60 

  Підсумковий контроль (теми 1-10) - екзамен                                                           40                                                                             
 
 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS                  Оцінка за національною 
шкалою 

90-100                                     А                                               відмінно 

82-89                                      В 
 

74-81                                      С 

64-73                                      D 

60-63                                      Е 

добре 
 
 

задовільно 

 

35-59                                     FХ                              
незадовільно з можливістю 

повторного складання 
 

0-34                                       F                              
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 


