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ВСТУП 

 

Програма атестаційного екзамену розроблена на основі стандарту вищої 

освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт» галузі знань 01 «Освіта/ 

Педагогіка» для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти (Наказ освіти і 

науки України від 24.04.2019 № 567 (із змінами, внесеними згідно з наказом 

Міністерства освіти і науки України від 28.05.2021 № 593), Положення щодо 

організації атестації здобувачів вищої освіти Приватного вищого навчального 

закладу «Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені академіка 

Степана Дем’янчука (протокол № 8 від 28.03.2019 р.). 

Метою атестаційного екзамену є визначення рівня теоретичної та 

практичної підготовки випускника до майбутньої професійної діяльності; 

виявлення відповідності здобутих знань, набутих умінь і навичок вимогам 

професійних стандартів; оцінювання рівня сформованості системи 

компетентностей бакалавра за освітньо-професійною програмою 

«Фізкультурно-спортивна реабілітація» спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт» та згідно з цілями і завданнями вищої освіти та вимогами ринку праці у 

сфері фізичної культури і спорту. 

Програма атестаційного екзамену здобувачів першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти встановлює вимоги, які забезпечують: 

визначення рівня сформованості професійної компетентності як результатів 

навчання (знань, розумінь, умінь); 

уніфікацію змісту та форм атестації; 

єдність процедур і методів діагностики. 

У Програмі використані посилання на такі нормативні документи: Закон 

України «Про вищу освіту», Закон України «Про фізичну культури і спорт», 

Постанова Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 1341 (в 

редакції постанови Кабінету Міністрів України від 25 червня 2020 р. № 519) 

«Про затвердження Національної рамки кваліфікацій», Постанова Кабінету 

Міністрів України від 29 квітня 2015 року № 266 (в редакції постанови Кабінету 

Міністрів України від 7 липня 2021 р. № 762) «Про затвердження переліку 

галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів 

вищої освіти», Освітня програма «Фізична культура і спорт» зі спеціальності 

017 Фізична культура і спорт галузі знань 01 Освіта/Педагогіка для першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти (затверджена та введена в дію наказом 

Приватного вищого навчального закладу «Міжнародний економіко-

гуманітарний університет імені академіка Степана Дем’янчука» від 19.05.2023 

р. №031/47-ОД). 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/519-2020-%D0%BF#n10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/762-2021-%D0%BF#n10
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ВИМОГИ ДО АТЕСТАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ ЗДОБУВАЧІВ  

ОП «ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ» 

СПЕЦІАЛЬНОСТІ 017 ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ ПЕРШОГО 

(БАКАЛАВРСЬКОГО) РІВНЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

На сучасному етапі здійснюється модернізація професійно-педагогічної 

підготовки фахівців галузі фізичної культури і спорту в закладах вищої освіти 

України, відповідно до концептуальних положень таких загальнодержавних 

документів, як: «Стратегія розвитку вищої освіти в Україні на 2022-2032 роки», 

Закони України «Про освіту» (2017), «Про вищу освіту» (2014). 

Особливої уваги потребує підготовка фахівців спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт першого (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка, які здатності розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми, що характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов, під час професійної діяльності у сфері фізичної культури і спорту, у 

процесі навчання. 

Атестаційний екзамен має на меті оцінити рівень досягнень результатів 

навчання, визначених стандартом та освітньо-професійною програмою з 

наступних ОК: 

 

Адаптивна фізична культура та адаптивний спорт 

 
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі 

спортсменів у змаганнях.  

ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують.  

ФК 15. Здатність проводити заходи з фізкультурно-спортивної  

реабілітації, фітнесу та адаптивної фізичної культури з урахуванням 

індивідуальних особливостей та потреб. 

ФК 16. Здатність планувати, розробляти та адаптувати зміст занять з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивної фізичної культури з 

урахуванням вікових, статевих особливостей, рівня стану здоров’я.  

ФК 18. Здатність організовувати та проводити спортивно-оздоровчі заходи 

на регіональному рівні. 

ПРН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури 

і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивного спорту.  

ПРН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів 

спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 

національному рівнях.  

ПРН 13. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними 

видами рухової активності оздоровчої спрямованості.  
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ПРН 22. Обґрунтовувати та реалізовувати вибір фізичних вправ, методів і 

засобів фізичної культури і спорту для відновлення та компенсації 

функціональних можливостей організму людини. 

 

Теорія і методика тренерської діяльності  

в обраному виді спорту 
 

ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК 2. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі 

спортсменів у змаганнях.  

ФК 10. Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини 

у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та 

прийоми.  

ФК 11. Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять 

фізичною культурою і спортом.  

ФК 12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне 

обладнання та інвентар.  

ПРН 3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

ПРН 8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й 

проведення спортивних змагань.  

ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивного спорту.  

ПРН 14. Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, 

фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять 

фізичною культурою і спортом.  

ПРН 15. Визначати функціональний стан організму людини та 

обґрунтовувати вибір засобів профілактики перенапруження систем організму 

осіб, які займаються фізичною культурою і спортом.  

ПРН 17. Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та 

організацію процесу навчання і виховання людини.  

ПРН 18. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під 

час занять фізичною культурою і спортом.  

 

Спорт (олімпійський, професійний, неолімпійський) 

 
ЗК 2. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та 
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необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій.  

ФК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.  

ФК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі 

спортсменів у змаганнях.  

ФК 6. Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної 

культури і спорту.  

ФК 13. Здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами 

сфери фізичної культури і спорту.  

ФК 14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

ПРН 1. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури 

і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

ПРН 3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

ПРН 12. Аналізувати процеси становлення та розвитку різних напрямів 

спорту, олімпійського руху та олімпійської освіти на міжнародному та 

національному рівнях.  

ПРН 21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати. 
ПРН 25. Організовувати і проводити спортивно-оздоровчі заходи на 

регіональному рівні. 
 

 

Теорія і методика спортивно-оздоровчої роботи 

 
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 3. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

різних груп населення.  

ФК 5. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання 

рухової активності, раціонального харчування та інших чинників здорового 

способу життя.  

ФК 15. Здатність проводити заходи з фізкультурно-спортивної  

реабілітації, фітнесу та адаптивної фізичної культури з урахуванням 

індивідуальних особливостей та потреб. 

ФК 16. Здатність планувати, розробляти та адаптувати зміст занять з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивної фізичної культури з 

урахуванням вікових, статевих особливостей, рівня стану здоров’я.  

ФК 18. Здатність організовувати та проводити спортивно-оздоровчі заходи 

на регіональному рівні. 
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ПРН 9. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та 

громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та 

інших чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної роботи 

серед різних груп населення.  

ПРН 10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 

складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та 

проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.  

ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивного спорту.  

ПРН 13. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними 

видами рухової активності оздоровчої спрямованості.  

ПРН 15. Визначати функціональний стан організму людини та 

обґрунтовувати вибір засобів профілактики перенапруження систем організму 

осіб, які займаються фізичною культурою і спортом.  

ПРН 22. Обґрунтовувати та реалізовувати вибір фізичних вправ, методів і 

засобів фізичної культури і спорту для відновлення та компенсації 

функціональних можливостей організму людини. 

ПРН 25. Організовувати і проводити спортивно-оздоровчі заходи на 

регіональному рівні. 

 

Фізкультурно-спортивна реабілітація  

для відновлення опорно-рухового апарату 

 
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують.  

ФК 7. Здатність застосовувати знання про будову та функціонування 

організму людини.  

ФК 12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне 

обладнання та інвентар.  

ФК 15. Здатність проводити заходи з фізкультурно-спортивної  

реабілітації, фітнесу та адаптивної фізичної культури з урахуванням 

індивідуальних особливостей та потреб. 

ФК 16. Здатність планувати, розробляти та адаптувати зміст занять з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивної фізичної культури з 

урахуванням вікових, статевих особливостей, рівня стану здоров’я.  

ФК 17. Здатність здійснювати моніторинг відновлення та компенсації 

показників фізичного стану здоров’я у процесі  занять фізичною культурою і 

спортом. 

ПРН 10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 

складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та 

проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.  

ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивного спорту.  
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ПРН 22. Обґрунтовувати та реалізовувати вибір фізичних вправ, методів і 

засобів фізичної культури і спорту для відновлення та компенсації 

функціональних можливостей організму людини. 

ПРН 23. Розробляти та обґрунтовувати індивідуальні програми 

фізкультурно-спортивної реабілітації відповідно до стану здоров’я особи з 

врахуванням вікових, статевих та інших потреб. 

ПРН 24. Здійснювати моніторинг відновлення та компенсації показників 

фізичного стану здоров’я у процесі занять фізичною культурою і спортом. 

 

 

Фізкультурно-спортивна реабілітація  

для відновлення серцево-судинної і дихальної системи 

 
ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують.  

ФК 7. Здатність застосовувати знання про будову та функціонування 

організму людини.  

ФК 15. Здатність проводити заходи з фізкультурно-спортивної  

реабілітації, фітнесу та адаптивної фізичної культури з урахуванням 

індивідуальних особливостей та потреб. 

ФК 16. Здатність планувати, розробляти та адаптувати зміст занять з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивної фізичної культури з 

урахуванням вікових, статевих особливостей, рівня стану здоров’я.  

ФК 17. Здатність здійснювати моніторинг відновлення та компенсації 

показників фізичного стану здоров’я у процесі занять фізичною культурою і 

спортом. 

ПРН 3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та 

комунікаційних технологій. 

ПРН 9. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та 

громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та 

інших чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної роботи 

серед різних груп населення.  

ПРН 10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, 

складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та 

проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.  

ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивного спорту.  

ПРН 22. Обґрунтовувати та реалізовувати вибір фізичних вправ, методів і 

засобів фізичної культури і спорту для відновлення та компенсації 

функціональних можливостей організму людини. 

ПРН 23. Розробляти та обґрунтовувати індивідуальні програми 

фізкультурно-спортивної реабілітації відповідно до стану здоров’я особи з 

врахуванням вікових, статевих та інших потреб. 
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ПРН 24. Здійснювати моніторинг відновлення та компенсації показників 

фізичного стану здоров’я у процесі занять фізичною культурою і спортом. 

 

 

Фізкультурно-спортивна реабілітація 

для відновлення фізичного і психологічного стану 

 
ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують.  

ФК 11. Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять 

фізичною культурою і спортом.  

ФК 15. Здатність проводити заходи з фізкультурно-спортивної  

реабілітації, фітнесу та адаптивної фізичної культури з урахуванням 

індивідуальних особливостей та потреб. 

ФК 16. Здатність планувати, розробляти та адаптувати зміст занять з 

фізкультурно-спортивної реабілітації та адаптивної фізичної культури з 

урахуванням вікових, статевих особливостей, рівня стану здоров’я.  

ФК 17. Здатність здійснювати моніторинг відновлення та компенсації 

показників фізичного стану здоров’я у процесі  занять фізичною культурою і 

спортом. 

ПРН 9. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та 

громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та 

інших чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної роботи 

серед різних груп населення.  

ПРН 11. Обґрунтовувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної 

реабілітації та адаптивного спорту.  

ПРН 18. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під 

час занять фізичною культурою і спортом.  

ПРН 22. Обґрунтовувати та реалізовувати вибір фізичних вправ, методів і 

засобів фізичної культури і спорту для відновлення та компенсації 

функціональних можливостей організму людини. 

ПРН 23. Розробляти та обґрунтовувати індивідуальні програми 

фізкультурно-спортивної реабілітації відповідно до стану здоров’я особи з 

врахуванням вікових, статевих та інших потреб. 

 

 

ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕННЯ АТЕСТАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ 

Атестаційний екзамен проводиться у формі комп’ютерного тестування з 

використанням програмно-технічного комплексу MOODLE, тривалість якого 

становить 40 хвилин, та охоплює навчальний матеріал з декількох навчальних 

дисциплін. Для проведення Атестаційного екзамену формуються окремі групи, 

кількість яких не перевищує 12 осіб. 

Засобом діагностики є тестові завдання: 

закритої форми із запропонованими відповідями, з яких одна або кілька 
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відповідей правильні; 

відкритої (студенти мають доповнити фразу шляхом дописування слова 

або групи слів, встановити відповідність між двома множинами, побудувати 

правильну послідовність тощо). 

Зміст завдань має відповідати програмі Атестаційного екзамену зі 

спеціальності, включає 35 завдань, серед яких 6 типів тестових питань: 

Завдання 1-6 включають не менше чотирьох варіантів відповідей, серед 

яких лише один правильний. 

Завдання 7-15 – не менше чотирьох варіантів відповідей, серед яких 

декілька (2-3) правильні. 

У завданнях 16-21 до кожного з чотирьох рядків інформації, позначених 

цифрами, студент має обрати один варіант, позначений буквою (на 

відповідність). 

У завданнях 22-27 необхідно записати правильний варіант відповіді 

(коротка відповідь). 

У завданнях 28-33 необхідно вписати в реченні пропущене слово. 

Завдання 34-35 – текстова відповідь на ситуаційне завдання. 

Для проведення Атестаційного екзамену необхідно підготувати не 

менше 450 завдань з них: 

17% першого типу; 

25% другого типу; 

17% третього типу; 

17% четвертого типу; 

17% п’ятого типу; 

7% шостого типу. 

У випадку проведення інтегрованого екзамену гарант освітньої програми в 

ручному режимі визначає загальну кількість завдань з кожної дисципліни, 

що включені до проведення єдиного кваліфікаційного іспиту, враховуючи що 

загальна кількість питань не менше 450. Для кожної навчальної дисципліни 

розподіл питань за типами відповідає загальній структурі екзаменаційних завдань. 

Питання формуємо лаконічно, але зрозуміло. Посилання на попередні 

питання недопустимі (система вибирає питання випадково). Термін виконання 

кожного питання орієнтовно 1 хвилина. 34 та 35 питання формулюємо так, щоб 

відповідь можна було надати 2-3 реченнями. 34 та 35 питання оцінюєте в ручному 

режимі (екзаменатор). Шкала оцінювання – 100 балів буде розрахована 

автоматично. 
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«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ТРЕНЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ» 

Система спортивних змагань. Змагання в олімпійському спорті. Система 

спортивних змагань. Види спортивних змагань. Регламентація та способи 

проведення змагань. Визначення результату у змаганнях. Умови змагань, що 

впливають на змагальну діяльність. Змагання в системі підготовки спортсмена. 

Мета, завдання, засоби і методи спортивної підготовки. 

Особливості визначення мети і постановка завдань у підготовці 

спортсмена в обраному виді спорту. Засоби спортивної підготовки. Засоби 

спортивної підготовки. Методи спортивної підготовки. 

Спеціальні та загально-дидактичні принципи. Спрямованість до вищих 

досягнень. Поглиблена спеціалізація. Загальна і спеціальна підготовка. 

Безперервність тренувального процесу. Поступовість збільшення навантаження 

і тенденції до максимальних навантажень. Хвилеподібність навантажень. 

Варіативність навантажень. Циклічність процесу підготовки. Взаємозв’язок 

структури змагальної діяльності та структури підготовленості. Взаємозв’язок 

тренувального процесу та змагальної діяльності із поза тренувальними 

факторами. Взаємозв’язок процесу підготовки із профілактикою пере 

тренованості, травматизму та захворювань. Дидактичні принципи 

використання у системі підготовки спортсменів. 

Навантаження, стомлення, відновлення, суперкомпенсація та 

відставлений тренувальний ефект. Тренувальні та змагальні навантаження. 

Компоненти навантаження та їх вплив на формування реакцій адаптації. 

Активний і пасивний відпочинок у режимі роботи та відпочинку. 

Специфічність реакцій адаптації організму спортсмена на навантаження. Вплив 

навантажень на організм спортсменів різної кваліфікації та підготовленості. 

Реакції організму спортсмена на фізичні навантаження. Втома і відновлення 

при напруженій м’язовій діяльності. Функціональна активність в умовах 

тривалої роботи, стомлення і відновлення на тлі навантажень різної 

спрямованості. Втома і відновлення при навантаженнях різної спрямованості. 

Суперкомпенсація. Відставлений тренувальний ефект. 

Сила і методика її розвитку. Види силових якостей. Сила і методика її 

розвитку. Фактори, що визначають рівень сили. Прояв силових якостей у 

спорті. Засоби силової  підготовки.  Тренування  на  нестабільних  поверхнях.  

Методи силової підготовки. 

Порівняльна ефективність методів силової підготовки. Основи силової 

підготовки. Напрями силової підготовки. Силова підготовка у видах змагань, 

які вимагають витривалості щодо тривалої роботи. Зниження, підтримання і 

відновлення рівня силової підготовленості. Положення тіла, дихання і 

страховка при виконанні силових вправ. Розвиток максимальної сили. Розвиток 

сили і м’язової маси в бодібілдінгу. Розвиток швидкісної сили. Розвиток силової 

витривалості. Вдосконалення здібностей до реалізації силових якостей. 

Вдосконалення силової підготовки юних спортсменів. Тестування силових 

якостей. 

Спритність, координація та методика розвитку. Спритність і 
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координація: визначення понять і загальна характеристика. Основні фактори, 

які визначають спритність і координацію. Координаційні здібності та їх види. 

Загальні положення методики й основні засоби підвищення спритності та 

координаційних здібностей. Тестування спритності і координації. 

Швидкісні здібності і методика їх розвитку. Види швидкісних 

здібностей. Фактори, які визначають рівень швидкісних здібностей. Прояв 

швидкісних якостей в різних видах спорту. Комплексні види швидкісних 

здібностей. Засоби швидкісної підготовки. Основи методики підвищення 

швидкісних здібностей. Компоненти навантаження в процесі швидкісної 

підготовки. Швидкісна підготовка на різних етапах вікового розвитку і 

багаторічного вдосконалення. Стимуляція працездатності в швидкісній 

підготовці. Тестування швидкісних здібностей. 

Гнучкість та методика її розвитку. Види і значення гнучкості. Фактори, 

які визначають рівень гнучкості. Амплітуда рухів при розвитку гнучкості. 

Амплітуда рухів при розвитку гнучкості. Засоби і методи розвитку гнучкості. 

Методи статичного розтягування. Метод динамічного розтягування. 

Балістичний метод. Пліометричний метод. Поєднання розвитку гнучкості та 

сили. Розвиток гнучкості в різних циклах і макроциклах. Розвиток гнучкості у 

програмах тренувальних днів і занять. Особливості методики розвитку 

гнучкості. Компоненти навантаження при розвитку гнучкості. Тестування 

гнучкості. 

Витривалість та методика її розвитку. Види витривалості. Розвиток 

загальної витривалості. Розвиток спеціальної витривалості. Підвищення 

потужності і ємкості алактатної анаеробної системи енергозабезпечення. 

Підвищення потужності, ємкості і впрацьованості анаеробної лактатної 

системи енергозабезпечення. Підвищення можливостей аеробної системи 

енергозабезпечення. Поєднання в тренувальному процесі методів і засобів 

розвитку витривалості. Особливості розвитку витривалості в юних спортсменів. 

Середньогір’я, високогір’я і штучна гіпоксія при розвитку витривалості. 

Тестування витривалості і можливостей систем енергозабезпечення. 

Технічна підготовленість і технічна підготовка спортсмена. Спортивна 

техніка і технічна підготовленість. Структура технічної підготовленості. 

Ступінь освоєння технічних прийомів і дій. Задачі, засоби ф методи технічної 

підготовки. Етапи і стадії технічної підготовки спортсменів. Особливості 

технічної підготовки спортсменів найвищої кваліфікації.  

Тактична підготовленість і тактична підготовка спортсменів. 

Спортивна тактика і тактична підготовленість. Зміст тактичної підготовки. 

Вдосконалення тактичного мислення. 

Психологічна підготовленість і психологічна підготовка спортсменів. 

Якості психіки і напрямки психологічної підготовки. Вольова підготовка. 

Формування впевненості в своїх силах. Ідеомоторне тренування і саморозмова. 

Вдосконалення регулювання. Вдосконалення спеціалізованих відчуттів. 

Регулювання психічної напруженості. Подолання занепокоєння і депресії. 

Вдосконалення толерантності до емоційного стресу. Управління стартовими 

станами. Ефективність командних дій. 
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Основи побудови багаторічного тренування. Оптимальний вік для 

початку занять спортом. Схильність спортсменів різного віку до виконання 

тренувальних програм різної спрямованості. Головні напрямки інтенсифікації 

підготовки і співвідношення роботи різної переважної спрямованості. 

Тривалість підготовки до найвищих досягнень. Варіанти сходження до вершин 

спортивної майстерності. Місце змагань у системі багаторічної підготовки. 

Змагання вікових груп і проблема форсування підготовки. Юнацькі Олімпійські 

ігри і проблема раціональної побудови багаторічної підготовки. Олімпійські 

(чотирічні) цикли підготовки. Особливості періодизації річної підготовки на 

різних етапах багаторічного вдосконалення. Тривалі перерви в підготовці. 

Навколишнє середовище, традиції та ефективність підготовки. 

Сучасна система періодизації багаторічної підготовки. Стадії 

багаторічної підготовки. Вікові межі етапів багаторічної підготовки. Підготовка 

в першій стадії процесу багаторічного вдосконалення. Підготовка до другої 

стадії процесу багаторічного вдосконалення. 

Відбір і орієнтація в системі багаторічної підготовки. Зв’язок відбору та 

орієнтації з етапами багаторічної підготовки. Організаційні та змістові 

особливості спортивного відбору. Критерії, що використовуються у процесі 

відбору та орієнтації. Генетична схильність до спортивних досягнень. 

Особливості будови тіла (конституції) спортсменів. Схильність спортсменів до 

виконання роботи різної спрямованості. Первинний відбір і орієнтація на 

першому етапу багаторічної підготовки. Попередній відбір і орієнтація на 

другому етапі багаторічної підготовки. Проміжний відбір і орієнтація на 

третьому етапі багаторічної підготовки. Основний відбір та орієнтація на 

четвертому і п’ятому етапах багаторічної підготовки. Заключний етап та 

орієнтація на шостому і сьомому етапах багаторічної підготовки. 

Віковий розвиток людини і формування адаптації. Вікові зони розвитку 

людини. Неврологічний розвиток. Сенситивні періоди. Вік і можливості 

анаеробних систем енергозабезпечення. Вік і можливості аеробної системи 

енергозабезпечення. Відновні реакції і переносимість навантажень. Вік та 

економічність роботи. Силові можливості та гнучкість. 

Підстави для відмінностей у методиці фізичної підготовки чоловіків і 

жінок. Будова тіла, силові якості й гнучкість. Аеробна система 

енергозабезпечення. Анаеробна лактатна система енергозабезпечення. 

Особливості психіки і поведінкові реакції. Менструальний цикл. 

Порушення менструального циклу. Жіноча спортивна тріада. Гіперандрогенія 

й фізична підготовка. Працездатність і особливості тренування в різних фазах 

менструального циклу. Вагітність і тренувальна діяльність. Вікова схильність 

до розвитку рухових якостей і структура багаторічної підготовки. 

Основи періодизації річної підготовки. Періодизація річної підготовки в 

системі багаторічного вдосконалення. Змагання в системі періодизації річної 

підготовки. Стани підготовленості до змагань і готовності до найвищих 

досягнень. Стратегії періодизації річної підготовки. Одно-, дво- і трициклові 

моделі періодизації Підготовчий період. Перехідний період. Основи 

багатоциклової періодизації річної підготовки. 
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Моделі періодизації річної підготовки. Періодизація річної підготовки в 

системі багаторічного вдосконалення. Стратегії періодизації річної підготовки. 

Стан підготовленості до загань і готовності до вищих досягнень. Змагання у 

системі річної підготовки. Традиційні моделі періодизації процесу підготовки 

спортсменів. Побудова річної підготовки як системи мезоциклів. Особливості 

багатоциклових моделей періодизації та моделей, які побудовані як системи 

мезоциклів. Періодизація річної підготовки у спортивних іграх. 

Безпосередня підготовка до змагань. Поняття «звуження» і 

«безпосередня підготовка». Структура етапу безпосередньої підготовки 

спортсменів. Участь у змаганнях та особливості безпосередньої підготовки. 

Тривалість передзмагального мезоциклу. Сумарний обсяг роботи у перед 

змагальному мезоциклі. Динаміка обсягу роботи у перед змагальному 

мезоциклі. Зміст тренування в передзмагальному мезоциклі. Безпосередня 

підготовка до серії змагань. Передстартова підготовка. Моделі періодизації 

річної підготовки. 

Тренувальні заняття і побудова їх програм. Завдання розминки. Загальні 

засади побудови розминки. Динамічне та статичне розтягування. Структура та 

зміст розминки. Особливості передзмагальної розминки. Розминка та 

психологічне налаштування. Загальна структура занять. Типи і організація 

занять. Навантаження занять. Спрямованість занять. Спрямованість занять і 

специфіка видів спорту. Спрямованість занять у багаторічній і річній 

підготовці. 

Мікроцикли та побудова їх програм. Типи мікроциклів. Загальні засади 

чергування занять із різними за величиною та спрямованістю навантаженнями. 

Особливості побудови мікроциклів різних типів. Обсяг роботи та величина 

сумарного навантаження в мікроциклах. Максимальна кількість занять з 

великими навантаженнями в ударних мікроциклах. Побудова мікроциклів при 

кількох заняттях протягом дня. Особливості побудови мікроциклів на різних 

етапах багаторічної підготовки. Побудова мікроциклів у спортивних іграх. 

Мезоцикли та побудова їх програм. Побудова мікроциклів у спортивних 

іграх. Типи мезоциклів. Величина та динаміка навантаження. Комбінація 

мікроциклів у мезоциклі. 
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«СПОРТ (ОЛІМПІЙСЬКИЙ, ПРОФЕСІЙНИЙ, НЕОЛІМПІЙСЬКИЙ)» 

 

Олімпійські ігри в стародавній Греції. Передумови виникнення спорту 

Стародавньої Греції. Фізичне виховання в системі освіти і виховання 

Стародавньої Греції. Спортивні споруди у Стародавній Греції. Організація і 

проведення Олімпійських ігор в Стародавній Греції. Підготовка атлетів до 

Олімпійських ігор в Стародавньої Греції. Кризові явища у спорті Стародавньої 

Греції і припинення Олімпійських ігор. 

Відродження Олімпійських ігор сучасності. Занепад олімпійського руху 

в стародавній Греції, як наслідок, припинення проведення змагань, 

професіоналізація спорту в Греції. Римський період проведення Олімпійських 

ігор та їх занепад. Відновлення проведення Олімпійських ігор в 17-18 століттях 

нашої ери і на початку 19 століття. Передумови відродження олімпійського 

руху. Розвиток спорту в другій половині 19 століття в світі: зокрема Англійська 

філософія Томаса Арнольда і концепції англійського спорту. Міжнародні 

контакти П'єра де Кубертена в 1893-1894 роках. Паризький конгрес 1894 року 

та його роль та значення у відродженні Олімпійських ігор. Виникнення 

олімпійських символів: прапора, девізу, клятви. Створення МОК. Перша 

редакція олімпійської Хартії. Діяльність МОК до початку 20 століття. 

Міжнародна олімпійська система: принципи, структура і діяльність. 

Провідні принципи олімпійського спорту. Олімпійська хартія – основний 

правовий документ олімпійського спорту. Міжнародна Олімпійська академія і 

Олімпійський музей. Національний олімпійський комітет (НОК) України 

Президенти Міжнародного олімпійського комітету, їх роль в розвитку 

олімпійського спорту. Дімітріус Вікелас (1894-1896). П’єр де Кубертен (1896 

– 1925). Анрі де Байє-Латур (1925– 1942). Ейвері Брендедж (1852‒1972). Майкл 

Морріс Кілланін (1972‒1980). Хуан Антоніо Самранч (1980-2001). Жак Рогге 

(2001‒2013). Томас Бах (2013). 

Аматорство в олімпійському спорті. Еволюція уявлення про спортсмена- 

аматора. Проблема аматорства в олімпійському спорті. «Відкриті» Олімпійські 

ігри і вирішення проблеми аматорства і професіоналізму в олімпійському 

спорті. 

Періодизація Олімпійських ігор. Організація, проведення і програма 

Олімпійських ігор. Періодизація Олімпійських ігор. Місце проведення 

Олімпійських ігор. Підготовка і проведення Олімпійських ігор. Типові 

структура та зміст діяльності організаційного комітету Олімпійських ігор. 

Програма Олімпійських ігор. 
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Економічні, соціально-політичні і організаційно-правові основи 

олімпійського спорту. Економічна діяльність Міжнародного олімпійського 

комітету (МОК). Спонсорство, ліцензування та маркетинг в олімпійському 

спорті. Міжнародні олімпійські рекламно-спонсорські програми «ТОР». 

Джерела прибутків МОК і проблема їх перерозподілу серед організацій, що 

мають безпосереднє відношення до олімпійського спорту. Єдність 

олімпійського руху – головне завдання Міжнародного олімпійського комітету 

(МОК). Діяльність МОК у 80-90 роки ХХ століття. Боротьба з апартеїдом в 

спорті. Боротьба із застосуванням допінгу в спорті. Сучасні проблеми 

олімпійського спорту. 

Олімпійський спорт в Україні Олімпійський спорт в Україні до 1992 

року. Становлення і розвиток олімпійського спорту в Україні з 1992 по 

теперішній час. Виступи українських спортсменів на олімпійських іграх. 

Неолімпійський спорт у системі міжнародного спортивного руху. 

Соціальна сутність спорту. Виникнення нових форм рухової активності та місце 

неолімпіського спорту в загальній структурі сучасного спорту. Мета, завдання 

та функції неолімпіського спорту. Сучасні аспекти взаємовідносин 

неолімпійського та олімпійського спорту. 

Історичні аспекти виникнення та розвитку неолімпійських видів 

спорту. Джерела зародження неолімпійських видів спорту. Характеристика 

видів спорту, що представлені у програмі Всесвітніх ігор. 

Організаційно-правові основи неолімпійського спорту. Загальна 

система організації та управління розвитком неолімпійського спорту. Правове 

регулювання сучасного неолімпійського спорту. SportAccord: історія, 

структура, функції. Асоціація міжнародних спортивних федерацій, визнаних 

МОК: історія, структура, функції. Міжнародна асоціація інтелектуального 

спорту: історія, структура та основні напрямки діяльності. Розвиток етноспорту 

і національних видів спорту. 

Всесвітні ігри: виникнення, організація та проведення. Міжнародні 

змагання у неолімпійському спорті. Всесвітні ігри та їх характеристика. Спільні 

та відмінні риси Всесвітніх та Олімпійських ігор. Формування програми 

Всесвітніх ігор. Загальна характеристика міжнародних змагань у системі 

неолімпійського спорту. Характеристика ігор, що проводяться під 

патронатом 

SportAccord. Характеристика Всесвітніх інтелектуальних ігор. 

Характеристика Всесвітніх ігор єдиноборств. Всесвітні пляжні та артистичні 

ігри. Характеристика ігор, що проводяться за національними, релігійними, 

професійними та іншими ознаками. 

Розвиток неолімпійського спорту в Україні. Історичні передумови 

розвитку неолімпійського спорту в Україні та їх характеристика. Участь 

спортсменів України у Всесвітніх іграх. Проблеми і перспективи розвитку 

неолімпійського спорту в Україні. 

Організаційні засади та правове регулювання неолімпійського спорту 

в Україні. Організаційна структура вітчизняного неолімпійського спорту. 

Правове регулювання неолімпійського спорту в Україні. Основні напрямки 
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діяльності Міністерства молоді та спорту України з розвитку неолімпійського 

спорту. Спортивний комітет Україна: структура, функції, напрямки діяльності. 

Вимоги щодо надання спортивним федераціям України з неолімпійських видів 

спорту статусу національних спортивних федерацій. Визнання неолімпійських 

видів спорту. 

Актуальні проблеми розвитку неолімпійського спорту. Класифікація 

проблем у неолімпійському спорті. Організаційні та економічні аспекти 

розвитку неолімпійського спорту. Допінг як проблема та методи боротьби з 

ним. Сучасні тенденції розвитку неолімпійського спорту у світі. 

Професійний спорт як вид спорту. Предмет і основні завдання 

професійного спорту. Загальна характеристика змісту дисципліни. Основні 

поняття: професійний спорт, спортсмен-професіонал, професійна спортивна 

ліга (асоціація), професійний спортивний клуб (команда), спонсорство, 

асоціація спортсменів професійних ліг. 

Професійний спорт як соціальне явище. Сутність професійного спорту 

як соціального явища. Загальні соціальні функції професійного спорту. 

Специфічні соціальні функції професійного спорту. Зв'язок міжнародних 

спортивних організацій з професійним спортом. Держава і професійний спорт. 

Проблеми професійного спорту у сучасному суспільстві. 

Формування та розвиток професійного спорту. Передумови виникнення 

професійного спорту. Аналіз розвитку найбільш популярних видів 

професійного спорту. Роль телебачення, інтернету та соціальних мереж в 

розвитку професійного спорту. 

Організаційна структура управління професійним спортом. 

Організаційна структура та принципи професійних ліг та асоціацій. 

Організаційна структура клубу (команди). Система заходів обмеження – 

«резерв систем». 

Економічні засади професійного спорту. Специфіка бізнесу у 

професійному спорті. Джерела прибутків у професійному спорті. Маркетинг та 

ліцензування у професійному спорті. Статті видатків у професійному спорті. 

Правові засади професійного спорту. Основи правового регулювання у 

професійному спорті. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. 

Асоціація спортсменів професійних ліг. 

Система змагань у професійному спорті. Економічна ефективність 

системи змагань. Система змагань в ігрових видах спорту (НБА, ГБЛ, НХЛ, 

НФЛ, теніс). Системи змагань в індивідуальних та індивідуально-командних 

видах спорту (бокс, велоспорт, автоспорт, легка атлетика). 

Системи підготовки спортсменів у професійному спорті. Системи 

підготовки спортсменів професіоналів в ігрових видах спорту. Особливості 

підготовки професійних тенісистів у провідних «тенісних» країнах світу. 

Підготовка професійних велосипедистів-шосейників. Відмінні риси підготовки 

професійних боксерів. 

Професійний спорт в Україні. Формування та розвиток професійного 

спорту в Україні. Спортсмени України в іноземних професійних клубах. 

Створення національних структур професійного спорту та їх інтеграція до 
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міжнародного професійного спорту. Перспективи розвитку професійного 

спорту в Україні. 
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«ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ» 

Система управління оздоровчою фізичною культурою в Україні. Стан 

та перспективи розвитку фізкультурно-оздоровчої діяльності в Україні. 

Державні та громадські організації в системі управління оздоровчою фізичною 

культурою. Фізкультурно-оздоровчий менеджмент і маркетинг. 

Організація оздоровчої фізичної культури в різних сферах суспільства. 

Організація оздоровчої фізичної культури в навчально-виховній сфері. 

Організація оздоровчої фізичної культури у виробничій сфері. Організація 

оздоровчої фізичної культури в соціально-побутовій сфері. 

 Пропаганда та реклама оздоровчої фізичної культури, організація 

масових фізкультурно-спортивних заходів. Завдання, принципи та форми 

пропагандистської діяльності. Реклама фізкультурно-оздоровчих послуг. 

Проведення масових фізкультурно-спортивних заходів. 

Міжнародний рух «Спорт для всіх» та досвід організації оздоровчої 

діяльності в зарубіжних країнах. Міжнародний рух «Спорт для всіх». Досвід 

організації оздоровчої діяльності в зарубіжних країнах. Моделі менеджменту 

зарубіжних фізкультурно-оздоровчих клубів. 

Фізичний стан як основа програмування оздоровчого тренування. 

Вибір фізичних вправ в оздоровчому тренуванні. Способи визначення 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14286
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14279
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14285
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раціональних обсягів рухової активності та нормування фізичного 

навантаження. Показники фізичного стану при програмуванні оздоровчого 

тренування. 

Програмування та методика оздоровчого тренування із 

використанням циклічних вправ. Оздоровче тренування з ходьби та бігу. 

Ходьба та біг на лижах як засіб оздоровлення. Застосування їзди на велосипеді 

в оздоровчому тренуванні. Плавання в оздоровчому тренуванні. 

Використання спортивних ігор в оздоровчому тренуванні. Спортивні 

ігри як засіб оздоровлення. Дозування навантаження під час оздоровчого 

тренування. Особливості програмування та методика оздоровчих занять 

спортивними іграми. 

Оздоровчі види гімнастики. Гімнастичні вправи, які спрямовані на 

розвиток сили. Гімнастичні вправи, які спрямовані на розвиток гнучкості. 

Гімнастичні танцювальні вправи. 

Особливості проведення оздоровчих занять з особами різного віку і 

статі. Методика оздоровчого тренування осіб зрілого віку. Методика 

фізкультурно-оздоровчих занять з людьми похилого та старшого віку. 

Особливості методики оздоровчого тренування жінок. 

Особливості спортивно-оздоровчої роботи з особами з інвалідністю. 

Етико-деонтологічні аспекти спортивно-оздоровчої роботи осіб з інвалідністю. 

Класифікація осіб з інвалідністю в залежності від ураження. Мета і завдання 

спортивно-оздоровчої роботи з людьми, які мають інвалідність. Функції, 

принципи, види і засоби спортивно-оздоровчої роботи осіб з інвалідністю. 

Специфічність вимог до організації спортивних змагань осіб з інвалідністю. 

Методи контролю за оздоровчим ефектом занять. Методи первинного 

контролю в оздоровчому тренуванні. Методи оперативно-поточного контролю 

за оздоровчим ефектом занять. Особливості методики етапного контролю за 

оздоровчим ефектом занять. 
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«АДАПТИВНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І АДАПТИВНИЙ СПОРТ» 

 

Основні поняття і терміни адаптивної фізичної культури та 

адаптивного  спорту. Поняття «адаптивна фізична культура» (АФК), 

«адаптивний спорт» (АС). Предмет, завдання АФК, її роль і місце у реабілітації 

та соціальній інтеграції для осіб з відхиленнями у стані здоров’я. Основні 

компоненти (види) АФК. Критерії визначення компонентів (види) АФК. 

Історія АФК. Становлення і розвиток АФК для осіб з ураженнями опорно- 

рухового апарату: розвиток АФК за кордоном, Паралімпійський рух у світовій 

практиці, історія розвитку АФК в Україні. Історія АФК для осіб з ураженнями 

слуху. Історія АФК для осіб з ураженнями зору. Історія АФК для осіб з 

порушеннями інтелекту. 

Основні концепції теорії АФК. Функції АФК: педагогічні, соціальні. 

Принципи АФК: соціальні, загальнометодичні, спеціальнометодичні. 

Завдання, засоби, методи і форми організації АФК. Завдання і засоби 

АФК: педагогічні завдання АФК, засоби АФК. Методи і форми організації 

АФК: методи формування знань; методи формування рухових дій; методи 

розвитку фізичних якостей і здібностей; методи формування особистості. 

Навчання руховим діям в АФК. Фактори, які визначають послідовність 

навчання руховим діям. Навчання і удосконалення рухових дій з врахуванням 

нозологій: етапи. Засоби і методи навчання. Формування рухових дій з 

використанням тренажерних пристроїв. Класифікація прийомів фізичної 

допомоги і страховки. Труднощі, що виникають під час навчання руховим діям 

осіб з особливими потребами. 

Розвиток фізичних якостей, під час занять АФК осіб з порушеннями 

зору, слуху, мови та інтелекту. Основні закономірності розвитку фізичних 

якостей. Принципи розвитку фізичних якостей. Розвиток силових здібностей. 

Розвиток швидкості. Розвиток витривалості. Розвиток гнучкості. Розвиток 

координаційних здібностей. 

Цілі і завдання адаптивного спорту (АС), функції, принципи та 

класифікація АС. Особливості АС. Цілі і завдання АС. Функції та принципи 

АС. Класифікація основних напрямків розвитку АС. 

Класифікація осіб, які займаються АС. Принципи класифікації у АС. 

Види класифікацій. Система організації і проведення класифікації осіб, які 

займаються АС (класифікація спортсменів). 

Паралімпійський спорт. Основні положення Паралімпійського спорту у 

світі. Паралімпійський спорт: для осіб з ампутаціями кінцівок; для осіб з 

церебральним паралічем; для осіб з ураженнями спинного мозку (візочників); 

дл осіб з ураженнями зору; для осіб з ураженням інтелекту. Мета, завдання, 

принципи спортивного тренування у Паралімпійському спорті. Види 
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підготовки спортсменів паралімпійців. Побудова спортивного тренування 

спортсменів. 

Дефлімпійські ігри. Сурдлімпійський спорт. Дефлімпійські ігри: зимові, 

літні. Спортсмени, які приймають участь у Дефлімпійських іграх. Мета, 

завдання, принципи спортивного тренування у сурдлімпійському спорті та види 

підготовки спортсменів. Побудова спортивного тренування спортсменів. 

Спеціальні олімпіади. Програма Спеціальної Олімпіади. Тренування і 

змагання осіб з ураженнями інтелекту. Основні Програми Спеціальної 

Олімпіади: 

«Здорові спортсмени», «Здорові громади», «Об’єднаний спорт», 

«Маленькі спортсмени», проєкт «Давай грай». 

Розвиток і становлення адаптивного спорту на Рівненщині. Діяльність 

Комунального закладу «Рівненський регіональний центр з фізичної культури і 

спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт» Рівненської обласної ради. Участь 

рівненських спортсменів у Паралімпійськийх і Дефлімпійських іграх. 

Спеціальна Олімпіада на Рівненщині. 
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ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ  

ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

 

Суглоби та характеристика їх рухів. До теми входять питання, що розгля-

дають структурні елементи суглобів, класифікацію суглобів за будовою та фун-

кцією, головні та додаткові рухи суглобів у різних площинах. 

Обмінні процеси в опорно-руховому апараті. До теми входять питання, в 

яких звертається увага на рухову активність та обмін речовин в опорно-руховому 

апараті, реакції тканин на фізичне навантаження, процеси розпаду і процеси від-

новлення тканин. 

Тканини опорно-рухового апарату та їх біомеханічні властивості. До 

теми входять питання, що розглядають характеристику сил розтягу, стискання, 

згинання, зсування, скручування, а також механічні функції тканин, біомеханічні 

властивості тканин та їх види. 

Обстеження осіб при порушенні діяльності опорно-рухового апарату. 

До теми входять питання, що розглядають такі методи обстеження хворих як ска-

рги, розпитування, огляд, пальпацію, визначення об’ємів рухів в суглобах та їх 

вимірювання, вимірювання довжини кінцівок та визначення деформацій хребта, 

визначення м’язової сили. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація при сколіозах та дефектах пос-

тави. До теми входять питання, в яких звертається увага на етіологію та патоге-

нез сколіозів і дефектів постави, класифікацію сколіозів та дефектів постави, клі-

нічну картину сколіозів, лікувальну фізичну культуру при сколіозах, особливості 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text
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лікувального масажу та фізіотерапії  при сколіозах та дефектах постави. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація при плоскостопості та клишоно-

гості. До теми входять питання, що розглядають класифікацію плоскостопості,  

клініку та методи діагностики, лікувальну фізичну культуру при плоскостопості, 

особливості масажу та ортопедичну корекцію при плоскостопості, особливості 

корегуючої гімнастики та реабілітаційні програми при різних ступенях плоско-

стопості. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація при артрозах. До теми входять пи-

тання, що розглядають етіологію та патогенез артрозів, їх клінічну картину, лі-

кувальну фізичну культуру, фізіотерапію та масаж у лікарняний і післялікарня-

ний період фізичної реабілітації при артрозах, особливості механотерапії та 

праце терапії при артрозах. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація при ампутаціях кінцівок. До теми 

входять питання, в яких звертається увага на види ампутацій кінцівок, характе-

ристику активних, побутових. Комбінеованих, косметичних протезів, особливо-

сті фізкультурно-спортивної реабілітації осіб, що займаються різними видами 

спортивної діяльності. 

Особливості фізкультурно-спортивної реабілітації після переломів кіс-

ток кінцівок. До теми входять питання, що розглядають класифікацію переломів, 

методи їх лікування, проведення лікувальної фізичної культури, масажу, фізіоте-

рапії в лікарняний період реабілітації та лікувальної фізичної культури, масажу, 

фізіотерапії, механотерапії, працетерапії в післялікарняний період пацієнтів з пе-

реломами верхніх і нижніх кінцівок. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація при пошкодженні передніх хрес-

топодібних зв’язок колінного суглобу та п’яткового сухожилку. До теми вхо-

дять питання, що розглядають причини та механізм виникнення пошкоджень 

хрестоподібних зв’язок і п’яткового сухожилку, особливості спортивної реабілі-

тації протягом повернення до активної рухової діяльності. 
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ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ  

ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ І ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ 

 

Етіологія, патогенез та основні клінічні прояви захворювань органів 

дихальної системи. Причини, загальна характеристика та основні характерні 

ознаки захворювань органів дихання. Ускладнення та основні інвалідизуючі фа-

ктори при захворюваннях органів дихання. Принципи лікування пацієнтів при 

захворюваннях органів дихальної системи. 

 Клініко-фізіологічне обґрунтування засобів фізкультурно-спортивна  

реабілітації при захворюваннях органів дихання. Клініко-фізіологічне обґру-

нтування застосування ЛФК при захворюваннях органів дихання. Клініко-фізіо-

логічне обґрунтування лікувального масажу при захворюваннях органів ди-

хання. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізіотерапії при захво-

рюваннях органів дихання. 

Засоби фізкультурно-спортивної  реабілітації при бронхіальній астмі. 

Причини, загальна характеристика та основні характерні ознаки бронхіа-

льної астми. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів 
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фізкультурно-спортивної реабілітації. Дієтичний режим, масаж, фізіотерапія при 

бронхіальній астмі. 

Фізкультурно-спортивна реабілітація при пневмонії. Етіологія, клініка 

та основні характерні ознаки пневмонії. Засоби фізичної реабілітації та її клініко-

фізіологічне обґрунтування. ЛФК, основні механізми її лікувальної дії. 

 Засоби фізкультурно-спортивної реабілітації при плевритах. Етіологія, 

клініка та основні характерні ознаки плевриту. Засоби фізичної реабілітації та її 

клініко-фізіологічне обґрунтування. 3.ЛФК, основні механізми її лікувальної дії. 

Етіологія, патогенез та основні клінічні прояви захво-

рювань серцево-судинної системи. Причини, загальна характеристика та

 основні характерні ознаки захворювань серцево-судинної системи. 

Ускладнення та основні інвалідизуючі фактори при захворюваннях серцево- 

судинної системи. Принципи лікування пацієнтів при захворюваннях серцево-

судинної системи.  

Клініко-фізіологічне обґрунтування засобів фізкультурно-спортивної 

реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Клініко-фізіологі-

чне обґрунтування застосування ЛФК при захворюваннях серцево-судинної си-

стеми. Клініко-фізіологічне обґрунтування фізкультурно-спортивної при захво-

рюваннях серцево-судинної системи. 

Фізкультурно-спортивна реабілітації при інфаркті міокарда. Причини, 

загальна характеристика та основні характерні ознаки інфаркту міокарду. Клі-

ніко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізкультурно спор-

тивної реабілітації. Дієтичний режим, масаж, фізіотерапія при інфаркті міокарда. 

Фізкультурно-спортивна при гіпертонічній хворобі. Етіологія, клініка 

та основні характерні ознаки гіпертонічної хвороби. Засоби фізкультурно-спор-

тивної  реабілітації та її клініко-фізіологічне обґрунтування. ЛФК, основні меха-

нізми її лікувальної дії. 

Фізкультурно-спортивна реабілітція при травмах грудної клетки. 

Причини, загальна характеристика та основні характерні ознаки при тра-

вмах грудної клітини. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування

 засобів фізкультурно спортивної  реабілітації. 
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ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНА РЕАБІЛІТАЦІЯ  

ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ ФІЗИЧНОГО І ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ 

 

Загальний огляд поняття фізкультурно-спортивної реабілітації через 

фізичну активність. Фізкультурно-спортивна реабілітація: визначення, зна-

чення та основні принципи. Відмінності між медичною та фізкультурно-спорти-

вною реабілітацією. Роль фізичної культури у відновленні нервової системи. 

Роль спорту у профілактиці та відновленні після травм 

Фізичні вправи для відновлення різних систем організму. Ознайом-

лення з принципами відновлення функцій організму через фізичні вправи. Вплив 

фізичної активності на профілактику та лікування захворювань різних систем ор-

ганізму. Використання тренажерів у спортивній реабілітації. Основні положення 

та методи впливу фізичних вправ на відновлення систем. 

Координаційні тренування у спортивній реабілітації. Вправи для пок-

ращення балансу та координації. Використання нестійких поверхонь та балансу-

вальних платформ. Відновлення та покращення моторних функцій після травм 

або хвороб. Запобігання повторним травмам завдяки відновленню стабільності 

та балансування. 

Силові та кардіотренування для відновлення фізичного стану. Безпе-

чні методи підняття навантажень. Роль статичних та ізометричних вправ. Опти-

мальна інтенсивність кардіотренувань для реабілітації. Спортивні ігри як метод 

кардіотренувань. 

Відновлення після перевтоми та перенавантажень. Ознаки нервового 

виснаження у спортсменів. Методи активного відпочинку. Вправи для розслаб-

лення та відновлення. Важливість відновлення для підтримки спортивної проду-

ктивності. 

Фізкультурно-спортивна реабілітації в контексті психологічного здо-

ров’я. Взаємозв’язок фізичної активності та психологічного стану.  Види пору-

шень психоемоційного стану, які можна коригувати за допомогою фізичних 

вправ. Види фізичних вправ для зниження стресу та нервової напруги. Йога, пі-

латес, медитація та їхня роль у стабілізації психічного стану. 

Роль фізичної активності у відновленні після психоемоційного виго-

рання. Причини та наслідки емоційного вигорання. Фізкультурно-оздоровчі за-

ходи для відновлення енергії та працездатності. Контроль інтенсивності трену-

вань для людей у стані психічного виснаження. Вплив фізичної активності на 

когнітивні функції та мотивацію. 
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Вплив фізичної активності на сон та емоційну рівновагу. Біологічні 

ритми та їх зв’язок із фізичною активністю. Оптимальні види спорту для покра-

щення сну та релаксації. Вплив вечірніх і ранкових тренувань на якість відпочи-

нку. Впровадження здорового режиму дня за допомогою фізичних вправ. 

Спортивна реабілітація для людей із підвищеним рівнем тривожності. 

Психофізіологічні прояви хронічної тривожності. Використання аеробних і ана-

еробних вправ для регуляції емоційного стану. Роль плавання, бігу та танців у 

боротьбі з тривожними розладами. Індивідуальні та групові підходи у спортив-

ній реабілітації. 

Використання сучасних технологій у спортивній реабілітації. Аналіз 

новітніх технологій, що застосовуються у фізкультурно-спортивній реабілітації. 

Використання гаджетів рухової активності та сну під час відновлення фізичного 

та психічного стану Переваги та недоліки використання технології віртуальної 

реальності під час відновлення Узагальнення основних технологій та їхнього 

впливу на процес реабілітації. 
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ПОРЯДОК ПРИСВОЄННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 

За результатами успішного складання атестаційного екзамену 

атестаційна комісія приймає рішення щодо присвоєння випускникові 

освітньої кваліфікації: 

«Бакалавр фізичної культури і спорту». 

 

ПОЛІТИКА ДОБРОЧЕСНОСТІ 

Кожен вступник під час складання атестаційного екзамену повинен 

дотримуватися моральних норм, правил етичної поведінки та принципів 
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академічної доброчесності, а саме: 

– самостійно виконувати завдання; 

– не принижувати будь-яким чином гідність інших вступників, 

учасників освітнього процесу, запобігати таким діям з боку інших осіб; 

– дотримуватися правил ділового етикету в поведінці та норм 

культури спілкування у комунікації зі вступниками, здобувачами вищої 

освіти, викладачами  та  співробітниками  Приватного  вищого  навчального  

закладу 

«Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені академіка Степана 

Дем’янчука»; 

– не використовувати телефон або ґаджети під час проведення 

фахового іспиту; 

– не використовувати службові або родинні зв'язки для отримання 

нечесної переваги. 


